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ENVOLVENDO A CULTURA NEGRA E INDIGENA NO ENSINO DE CIENCIAS DA NATUREZA

POSSIBILIDADES DE PROMOVER
UM ENSINO INOVADOR E ABORDAR
ASPECTOS DAS CULTURAS NEGRA E

INDIGENA EM AULAS DE CIENCIAS DA
NATUREZA

Marcelo Franco Ledo

Muitas pessoas acreditam que o conhecimento ¢ algo
que se transfere de uma pessoa para outra automaticamente.
No entanto, a aprendizagem colaborativa, proporcionada por
metodologias de ensino inovadoras, parte da ideia de que o
conhecimento é resultante de um consenso entre membros
de uma comunidade de conhecimento, algo que as pessoas
constroem conversando, trabalhando juntas, direta ou
indiretamente, e chegando a um comum acordo.

A proposicao de sequéncias didaticas inovadoras
pode auxiliar os estudantes no desenvolvimento de diferentes
habilidades e competéncias, essenciais para suas vidas, tais
como: a comunicagdo efetiva, o discurso argumentativo, o
trabalho em equipe, o respeito ao outro e a diversidade, a
aceita¢do do pluralismo de ideias e, indiretamente a reflexao,
a tomada de decisoes, a criatividade e o raciocinio légico.

Além disso, com a vigéncia da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), se refor¢a a necessidade de que o ato
educativo promova situagdes de aprendizagem que favorecam
a construcao de competéncias e habilidades necessarias na
atualidade, sendo elas:

Pensamento Critico: Analisar, arguir, classificar,
comparar e contrastar, definir, descrever, avaliar, explicar,
resolver problemas e identificar causa/efeito, sio algumas
habilidades necessarias para se adquirir o pensamento critico.
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Criatividade: E um pensamento expansivo onde
surgem as invengdes e a descoberta de grandes possibilidades.
Criar, entreter, imaginar, improvisar, inovar, questionar sao
algumas das habilidades necessarias para se aperfeicoar a
criatividade ou o pensamento criativo.

Trabalho em Equipe: E trabalhar para atingir um
objetivo comum. Atualmente essa competéncia é uma das
mais desejadas por empresas de todo o mundo. Saber alocar
recursos, tomar decisdes, delegar funcoes, avaliar, liderar,
resolver conflitos e saber organizar o tempo sdo habilidades
essenciais para o trabalho em equipe.

Comunicagdo Efetiva: E o processo de expressar
um pensamento da mente de uma pessoa para outras e elas
compreenderem a mensagem e responderem. A comunicagao
efetiva permite que os pensamentos se alinhem fazendo com
que pessoas pensem juntas. Algumas habilidades basicas
necessarias para uma comunica¢do efetiva sdo analisar a
situagdo, avaliar mensagens, seguir convengdes, escutar
ativamente, ler, falar, saber sua hora de participar, utilizar
tecnologia e escrever.

Alfabetizagdo Tecnoldgica: Estamos vivendo uma
revolucdo tecnoldgica, a cada dia surgem novas tecnologias,
equipamentos, redes sociais, ferramentas ou aplicativos que
tém como objetivo principal tornar a vida mais facil e agil para
toda a populagdo. A sociedade atual exige que as pessoas tem
liberdade para expressar seus pontos de vista, personalidade
e identidade em redes sociais, habilidade para customizar
tecnologias, encontrar informagdes na internet, conectar-se
com outras pessoas utilizando diferentes meios e ter agilidade
nesta comunicagao.

Alfabetizagdo  Global: Os estudantes precisam
estar aptos a trabalhar efetivamente com a informagdo que
recebem, lembrar, entender, aplicar, analisar, avaliar e criar
sao algumas das necessidades para se ter uma alfabetizagdo
global, principalmente da informag¢ao. Um estudante deve ser
capaz de ler, pesquisar e escrever, mas também deve trabalhar
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como digerir a informa¢do recebida e como produzir
informacao para outros.

Flexibilidade: A habilidade de se ajustar as
mudangas do mundo, que sdo muito rapidas, é essencial na
contemporaneidade. As pessoas precisam aprender a analisar
rapidamente o que estd acontecendo ao seu redor e fazer
rapidamente os ajustes necessarios. Todas as agcdes tomadas
devem ter a flexibilidade como uma alternativa a solugdo de
problemas como ao definir objetivos, procurar respostas,
colaborar com outros, criar algo, avaliar o trabalho, melhorar
o trabalho e compartilhar com o mundo.

Iniciativa: Essa caracteristica humana ¢é o desejo de ir
a frente com uma ideia e correr os riscos desta ideia caso nao
dar certo. Este é um dos principios do empreendedorismo. As
pessoas precisam saber como definir seus objetivos, planejar
como eles vao alcancar seus objetivos e seguir seus planos.
Estudantes conseguem aumentar sua iniciativa quando eles
questionam, planejam, pesquisam, criam, aprimoram e
apresentam.

Lideranga: Bons lideres tomam iniciativa, possuem
fortes habilidades sociais, sdo flexiveis e produtivos, além
de identificar os objetivos, inspirar pessoas a compartilhar
seus objetivos, organizar o grupo para que todos possam
contribuir com suas habilidades especificas, resolver conflitos
entre membros da equipe, encorajar a equipe a alcangar seus
objetivos, auxiliar os membros do grupo a resolver problemas
e aumentar a performance e saber o momento de fazer elogios
e criticas.

Cidadania: Os estudantes muitas vezes ndo sabem os
seus direitos e deveres dentro da escola, mas ¢ dever da escola
trabalhar para que estes tenham a nogdo de cidadania. Estas
nogdes sao essenciais para o convivio em sociedade e para
compreender os direitos humanos, que vemos muitas visoes
distorcidas do mesmo atualmente.

Habilidades Sociais: O homem ¢é um ser social e
a vida em sociedade é um dos principios da existéncia
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humana. Atualmente, com o avan¢o das redes sociais,
os seres humanos conseguem se comunicar rapidamente
com milhdes de pessoas e, esta comunicagdo, apesar de ser
realizada por equipamentos eletronicos, quem envia é um ser
humano como com pensamentos e sentimentos reais e, por
isso, precisa de outro ser humano do outro lado, para receber
a mensagem.

A melhor forma de um estudante desenvolver uma
habilidade social é colaborando com outros, quando eles
trabalham juntos em um projeto eles tem objetivos e interesses
comuns, assim eles precisam desenvolver algumas habilidades
sociais como coopera¢ao, compromisso, tomada de decisdes,
comunicagdo, utiliza¢ao de inteligéncia emocional, utilizagao
de criticas construtivas e confianca.

Nesse sentido, acredita-se que o desenvolvimento
de tais habilidades e competéncias s6 irdo ocorrer se os
estudantes tiverem a oportunidade de vivenciar situagoes de
aprendizagens que proporcionem interagir com os outros,
tendo como ponto de partida o contextono qual seestainserido.
Assim, essa proposi¢do para o ensino de Ciéncias envolve
dois aspectos principais: o contexto da sociedade brasileira e
as metodologias de ensino que favorecam o desenvolvimento
das habilidades e competéncias supracitadas.

Ademias, vivemos em um pais cuja formagdo
cultural, étnica e social se estabeleceu entre os povos nativos
(indigenas), luso-agorianos (europeus brancos) e africanos
(negros) trazidos para o Brasil. Essas matrizes étnicas
foram responsaveis pela construcao da sociedade brasileira.
Contudo, mesmo com todas as contribui¢des deixadas por
estes povos, legitimos responsaveis pelo desenvolvimento
cultural da nagdo, construiu-se um ideario pela classe
dominante (branca), que vinculou o povo negro e indigena
como sendo um problema social, pois atrelou aos negros o
equivocado estereétipo de inferioridade no desenvolvimento
intelectual e aos indios o aspecto selvagem no comportamento
que os torna antissociais.

12
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Foram varios os acontecimentos historicos que
ocorreram na formacdo da sociedade brasileira que
contribuiram para a criagdo deste imaginario social negativo
sobre a populacdo negra e indigena, e o agravante deste
fato é que a escola foi utilizada como veiculo para difundir
tal imaginario. Tais a¢des influenciam até hoje as relagoes
desiguais que se estabelecem na sociedade brasileira.

Nointuito de enfrentar essa problematica, fica evidente
a necessidade do curriculo escolar proporcionar condi¢oes
para se sejam estabelecidos didlogos entre passado, presente
e futuro da sociedade brasileira, pois o retorno ao passado
oferece recursos histéricos para construir uma identidade
positiva e emancipadora dessas duas matrizes étnicas: negros
e indigenas. Também se faz necessario discuti o curriculo no
presente, pois exige diagnosticar os desejos e necessidades
contemporaneas da sociedade, o que exige um compromisso
de respeito para que o futuro seja agradavel.

Sao diversos os motivos que estimularam a elaboragao
deste material didatico. Um deles diz respeito a necessidade
de discutir e repensar como se estabelecem as relagdes raciais
no ambiente escolar, bem como a execu¢do de estratégias
antirracistas. Justifica-se ainda o desenvolvimento desse
material, devido ao mesmo atender ao requerido pelas Leis
10.639/2003 e 11.645/2008.

Esse estudo ocorreu ainda durante o periodo de
ensino remoto, com estudantes do 3° Semestre dos Cursos
de Licenciatura em Ciéncias da Natureza - habilitagdo em
Quimica, Licenciatura em Biologia e Licenciatura em Fisica,
ofertados pelo IFMT Campus Confresa/MT. A atividade foi
proposta no decorrer da disciplina de Projeto Integrador
de Praticas Educativas III, que tinha como objetivo refletir
sobre os elementos que caracterizam a formagdo cultural
brasileira, bem como desenvolver a visao critica em relagao
as singularidades relativas aos elementos culturais dos povos
afro-brasileiros e indigenas, bem como desenvolver estratégias
para a aplica¢do das Leis N° 10.639 e N° 11.645 no ensino de
Ciéncias da Natureza.

13
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Foi solicitada a elaboragdo de duas sequéncias
didaticas, uma envolvendo o ensino de Ciéncias e algum
aspecto na cultura africana, e outra envolvendo a cultura
indigena relacionada com temdticas desse componente
curricular. Apods a elaboragao, ocorreu em aula a socializagao
das sequéncias didaticas elaboradas, momento em que cada
estudante apresentou como seriam suas aulas abordando a
tematica. Os estudantes tiveram a oportunidade de presenciar
e constatar que existem diferentes maneiras de ensinar as
questdes raciais em aulas de Ciéncias da Natureza, seja em
aulas de Quimica, de Fisica ou de Biologia.

Em tempo, essa proposta didatica foi motivada pelo
Projeto de Pesquisa intitulado ‘Metodologias ativas em
tempos de ensino remoto: Solugdes praticas para as aulas
de Ciéncias da Natureza’, Edital de Pesquisa N° 50/2021 -
PROPES/IFMT, cujo objetivo foi Investigar metodologias
ativas que podem ser utilizadas durante o periodo em que
estiver sendo ofertado o ensino de maneira remota, com
intuito de estimular o desenvolvimento de solugdes praticas
para o ensino de Ciéncias da Natureza.

Diante desse contexto, seguem as sequéncias didaticas
inovadoras, que abordam questdes das culturas negra e
indigena, elaboradas pelos estudantes para que nao fiquem
restritas apenas a este grupo, mas que sirva como fonte de
consulta para professores da area, os quais poderdo estar
adaptando a suarealidade e proporcionando essasimportantes
discussodes por meio de metodologias de ensino inovadoras.

Cabe aqui registrar que ndo serdo tratadas reflexdes
tedricas em si, mas exemplos de metodologias colaborativas
que podem ser adaptadas ou utilizadas em sala de aula
de diferentes niveis. Serdo descritas algumas sugestdes
de sequéncias diddaticas para o desenvolvimento dessas
habilidades e competéncias tdo necessarias no contexto atual.

14
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SEQUENCIAS DIDATICAS ENVOLVENDO
A CULTURA NEGRA E O ENSINO DE
QUIMICA

15
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ELEMENTO QUIMICO E A CULTURA
NEGRA

Aldenair Gomes, Glauciene Sodre, Joarly Gongalves

Motivac¢ao inicial: Uma breve histéria do primeiro contato
do homem negro com o ferro (Fe); Exposi¢do do instrumento
Berimbau, que em sua estrutura contém o ferro.

Problematica: O que é elemento quimico? Qual é relagdo
do ferro com o cotidiano? Quais as caracteristicas fisico-
quimicas do ferro?

Conteudos: Elemento quimico; Utilizacgao do ferro;
Caracteristicas fisico-quimicas do ferro: nimero e massa
atdmica, ponto de fusdo e ebuli¢do e localizagdo na tabela
periodica.

Atividade em grupo: Dividindo a sala em grupos e propondo
que cada grupo pesquise sobre os elementos quimicos
presente nos seguintes itens: Fios de cabelo, milho, feijao,
corpo humano. Especificar as caracteristicas fisico-quimicas
dos elementos sendo direcionado um item para cada grupo.
Depois seria realizada uma relagdo dos elementos quimicos
com o cotidiano dos estudantes.

Consideragoes: O conjunto de elementos presentes na natureza
¢ base da formagdo de tudo o que existe. O ferro é um dos
elementos fundamentais para a vivéncia humana, podendo
enfatizar sua utilizac¢do: na construcao de meios de locomocao
e habitacdo; nos alimentos que sdo consumidos, na forma de
fon; nos instrumentos musicais; nos eletrodomésticos; nos
aparelhos eletronicos; entre outros.

16
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A CULINARIA AFRO-BRASILEIRA

Damilla Vasconcellos

Motivagao Inicial: A motivagao inicial sera feita por meio
de uma reportagem sobre os pratos tipicos da cultura afro-
brasileira, onde sera mostrado como surgiu cada um.

Problematica: Como se originaram os pratos afro-brasileiros?
Qual a ligagdo entre a quimica e os pratos afro-brasileiros?
Qual a composi¢do quimica de alguns pratos afro-brasileiros?
Qual a importancia dos pratos afro-brasileiros?

Contetidos/ Conceitos Ancoras/ Teoria: A culinria afro-
brasileira surgiu com a chegada dos negros escravizados a
colonia portuguesa. Essas pessoas trazidas da Africa para o
Brasil tiveram que recriar seus pratos com os ingredientes
locais como milho, pimenta, feijao e outros. Os escravos nao
tinham uma alimenta¢io farta, portanto, eles combinavam
restos de comida que seus senhores os destinavam e
preparavam seus alimentos em tachos de ferro, nas senzalas.
Seus temperos eram retirados de pequenas hortas e a
carne da criagdo de algum animal, como por exemplo, a
galinha. Atualmente, o preparo das comidas afro-brasileiras
¢ realizado principalmente no estado da Bahia, onde
restaurantes preparam somente pratos tipicos afro-brasileiros
conhecidos como atrativos gastronomicos. Entre eles estdo o
acarajé, o abara, a moqueca, o caruru, a cocada, entre outros.
Como esses pratos possuem uma elevada quantidade de
gordura, e a ingestdo de muita gordura pode causar sérias
doengas — como o colesterol, é importante fazer o estudo da
composi¢do quimica desses alimentos, permitindo avaliar a
adequagoes do consumo. A composi¢do dos alimentos ¢é feita

17
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em laboratorio, onde é analisado os lipidios, os carboidratos e
as proteinas desses alimentos, e praticas quimicas tém grande
importancia pois ajudam na conservagao, através de métodos
inteligentes, evitando o desenvolvimento de microrganismos.

Atividade de avaliacao/ encerramento: A atividade de
avaliacao serd realizada em uma aula dinamica onde a turma
sera dividida em grupos e cada grupo ficara responsavel para
preparar um tipo de prato de origem afro-brasileira.

Consideragoes: A atividade coletiva é feita para o estudante
aprender, juntamente com seus colegas, a importancia de
respeitar as diferentes culturas e conhecer melhor sobre
algum assunto, apresentando seus aspectos quimicos de
forma dindmica.

18
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A FAMOSA FRASE: “NEGRO ESTA SEMPRE
MASTIGANDO ALGUMA COISA?

Dhennife Almeida Nascimento

Motivacao Inicial: Para iniciar a aula, vamos passar um
video sobre a historia do negro e quais alimentos aos quais eles
tinham acesso no tempo da escraviddao. Logo ap6s, também
sera compartilhado um texto.

Problematiza¢dao: Qual alimento era a base de alimentagéo
dos escravos? Cite os seis alimentos mais consumidos pelos
escravos, citados por Carl Seidler, no tempo do Imperador
D. Pedro I? Quais destes alimentos vocé consomem mais
em casa? Qual alimento que vocé nao sabia fazer parte da
alimenta¢ao dos escravos que hoje é bastante consumido? Na
maioria dos engenhos, a comida dos escravos era deficiente
e de ma qualidade. A base da alimentagdo dos escravos, nas
senzalas dos engenhos, consistia em farinha de mandioca e
angu de milho. Com estas deficiéncias, quais problemas de
saude estes escravos poderiam desenvolver? Quais sdo os seis
nutrientes essenciais para o corpo humano? Cite as fontes que
disponibilizam esses nutrientes.

Teoria/Conceitos Ancora: O professor abordard conceitos
sobre a Quimica dos alimentos (CHON - carbono,
hidrogénio, oxigénio, nitrogénio) e cada grupo funcional com
suas propriedades quimicas semelhantes que caracterizam os
grupos de nutrientes energéticos.

Atividade de Avaliagdo: A atividade proposta sera um
resumo de todo o material estudado, no qual sera exposta
a opinido dos estudantes sobre a escraviddo assim como a
alimenta¢ao dos negros.
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Consideragoes: Estaatividade vaiproporcionar conhecimento
historico e cientifico, podendo assim ser repassada para outras
pessoas que ndo tenham entendimento acerca da histéria dos
negros e de sua alimentagdo no tempo da escravidao.
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OS TEMPEROS QUE FORAM TRAZIDOS
PELOS NEGROS AFRICANOS PARA O
BRASIL

Lais Lima Aratjo

Motivagao Inicial: A aula é iniciada com um pequeno video
mostrando os principais temperos trazidos pelos negros
africanos, para o Brasil, e explicando cada um deles.

Problematizacao: Quais sdo os temperos que 0s escravos
trouxeram para o Brasil? Por que esses temperos sdo tdo
predominantes no Brasil? Por que eles fazem parte da cultura
brasileira? De que é feito o tempero do agafrao? O 6leo de
dendé é mais utilizado em qual prato? Como é extraido o leite
de coco?

Conceitos Explorados: Os produtos passam por um processo
de transformacgao para que se transformem em um tempero.
Sao misturas de elementos e substancias até formar o ponto

ideal.

Atividade de Avaliacao: A avaliacio sera feita em sala de aula,
individualmente, cada estudante devera fazer um comentério
sobre os temperos que sao utilizados em sua casa e quais
pratos sdo preparados com tal tempero.

Consideragdes: Apos a realizacao da atividade é provavel
que os estudantes percebam que utilizam os temperos
africanos. A atividade servird para mostrar a importancia da
cultura africana em nosso pais, e como ainda hoje é bastante
predominante, visto que o tempero ja faz parte da nossa
cultura.
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CONHECIMENTO DOS NEGROS
ESCRAVIZADOS NA EXTRACAO DE
METAIS COM ENFOQUE NO OURO

Samara Caroline Silva e Valdiceia Morais Caetano

Motivagao inicial: Sera apresentada uma imagem de alguns
negros escravos trabalhando na minerag¢do de ouro. Serd,
ainda, apresentada uma breve explicagdo sobre o ciclo do ouro
no Brasil e a “importancia® do conhecimento dos escravos
nas extragoes de metais.

Problematizagao: Qual era o “papel” dos negros na extragao
de ouro? Como os negros, que trabalhavam na extragio,
identificavam se o metal extraido era ouro? Quais sdo as
principais caracteristicas dos metais? Quais sao as principais
caracteristicas do ouro?

Conceitos explorados pela quimica: Metais, caracteristicas
dos metais, tabela periddica.

Atividade coletiva: Como atividade coletiva sera resolvida,
em dupla, uma atividade que contera 10 perguntas sobre os
metais e suas caracteristicas. Logo depois o professor e os
estudantes irao fazer a corregao.

Consideragoes finais: Nesta aula observamos que ensinar
Quimica a partir da matriz africana permite uma grande
visibilidade para os conceitos das propriedades metalicas.
Os escravos, embora fossem as pessoas mais importantes na
mineragao durante um longo periodo da histdria, infelizmente
nao tinham reconhecimento pelo trabalho e nem direitos.
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HISTORIA E CULTURA AFRO-
BRASILEIRA

Thaynay Borges Dos Santos

Motiva¢ao inicial: irei apresentar aos estudantes
caracteristicas e conceitos envolvidos na cultura afro-
brasileira, conhecer um pouco da cultura e histdria, valorizar
e instigar a curiosidade e a busca de conhecimentos.

Problematica: O que vocés sabem sobre a cultura afro-
brasileira? Como foi que os negros vieram para o brasil?
Sabiam que o Brasil ¢ um dos paises que mais possui populagdo
negra em todo o mundo. Isso, devido aos mais de 4 milhdes de
homens, mulheres e criangas que foram trazidas para ca com
o comércio de escravos nos meados do ano 1500. Quais sdo
as culturas negras? Qual a importéncia da cultura negra para
o brasil? Sabem quais sdos as artes afro-brasileiras? Vocés
sabiam que foram os negros que trouxeram uma diversidade
culindria para o brasil?

Situacao desafiadora: Depois de debater algumas questoes
e apresentar aos estudantes as culturas e histdria dos afro-
brasileiros e fazer perguntas, iria incentiva-los a fazerem
pesquisas de forma mais profunda, ler artigos, fazer pesquisas
em sites, ler livros para despertar mais o conhecimento e a
curiosidade, explorar as possibilidades de expressao criativa
dos estudantes.

Atividade coletiva: instigar aos estudantes a montar uma
apresentacdo em grupo, do que aprenderam sobre a histdria
e cultura dos afro-brasileiros, aprofundamento sobre os
assuntos e demonstragdo de argumentos baseado no que
utilizaram para desenvolverem as pesquisas e desafios.
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Consideragoes: As atividades e debates elaborado pelo
professor irar ajudar os estudantes a estarem por dentro de
formar mais profunda nos assuntos sobre afro-brasileiros,
compreender os conceitos e valorizar a cultura dos afro-
brasileiros.
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COMPOSICAO QUIMICA DO AZEITE DO
DENDE

Maria Marta Torres, Marcos Gongalves e Paula Torres

Motivagao inicial: Mostraremos uma imagem que evidencia:
a palmeira, o fruto e o azeite de dendé.

Problematizac¢ao: Perguntar aos estudantes se conhecem a
fruta? Se conhecem o azeite de dendé? Se sabem como o azeite
¢ extraido? E qual a sua utilizagao?

Conteudos: Lipidios, acidos graxos: acido palmitico, estedrico,
oleico e linoleico, 6leo da palma.

Atividades em grupo: A turma seria dividida em 3 grupos
e seria proposto para cada grupo escrever um texto de 30
linhas, para trazer na préxima aula. O Grupo 1 faria sobre a
extragdo do azeite de dendé, o Grupo 2 faria sobre a aplicagdo
do azeite de dendé e o Grupo 3 faria sobre a influéncia na
cultura africana na utilizacao deste azeite na culinaria.

Consideragoes: O azeite de dendé extraido da palma,
palmeira africana, foi trazido ao Brasil no século XVII pelos
povos escravizados. Ele tem grande influéncia na cultura
africana e ¢ indispensavel na culindria afro-brasileira, que
hoje representa a maioria do povo brasileiro. Ainda, sao
abordados conceitos relacionados a ciéncia, como a forma de
extracao.
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SEQUENCIAS DIDATICAS ENVOLVENDO
A CULTURA INDIGENA E O ENSINO DE
QUIMICA
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TRANSFORMACOES QUTMICAS EA
PINTURA INDIGENA

Aldenair Gomes, Glauciene Sodre e Joarly Gongalves

Motivagao inicial: Mostraremos os frutos do urucum e
a relagdo destes com a pintura corporal utilizada pelos
indigenas. Ainda falaremos do histérico do pigmento e serao
exibidas imagens de indios pintados com a tinta proveniente
desses frutos.

Problematica: O que sdo transformagdes quimicas? Como
realizar as transformacgdes quimicas? Como ocorre a
transformagdo de frutos, como urucum e jenipapo, em
pigmentos para pintura corporal? Quais outros frutos sao
utilizados como corantes naturais? Quais outras formas de
utilizacdo desses frutos?

Contetdos: Transformagdes quimicas; Utilizagdo do
urucum, do jenipapo e do agafrao-da-terra como exemplos de
transformagdes quimicas; Uso de frutos com fins medicinais
e como corantes na culinaria.

Atividade em grupos: A sala sera dividida em 3 grupos: Grupo
1 - ficard com o urucum, Grupo 2 - ficara com jenipapo
e o Grupo 3 - ficara com o acafrdo da terra. Serd proposto
para cada grupo desenvolver a transformacao quimica, na
pratica, do seu fruto em tinta que possa ser usada em pinturas
corporais, tendo como referéncia a pintura indigena.

Consideragdes: Sabe-se que possivel obter matérias primas
causando poucos impactos ambientais negativos. Um método
utilizado é a extracdo simples de pigmentos de recursos
naturais como: urucum, jenipapo, uva, raizes, repolho
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roxo, cascas de arvores, entre outros. Estas tintas, obtidas
por meios naturais, apresentam menos riscos a saude do
que as artificiais. Nesses processos percebe-se que ocorrem
transformagdes da matéria, que sdo denominadas pela
quimica como ‘transformagdes quimicas’. Nestas, as acoes
provocadas pelos métodos geram novas substancias, onde
cor, cheiro, temperatura e densidade sofrem variagdes.
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ERVAS MEDICINAIS NA CULTURA
INDIGENA

Damilla Vasconcellos

Motivacao Inicial: A motivagdo inicial serd a exibi¢do de
um video que fala sobre plantas medicinais indigenas que
proporcionam cura ou profilaxia de algumas doengas como
diabetes, febre amarela, cancer e outras.

Problematica: Como surgiu o uso de remédios com ervas
medicinais para fins terapéuticos? Por que os indigenas
tém conhecimento apurado sobre plantas medicinais?
A Dbiodiversidade influencia na descoberta de plantas
medicinais? Qual ¢ a ligacao entre plantas medicinais com a
Quimica e a Biologia? Quais os beneficios e maleficios das
ervas medicinais?

Conteados/ Conceitos Ancoras/ Teoria: A utilizacio de
plantas medicinais no Brasil iniciou-se com os indigenas visto
que eles sempre utilizaram diversas plantas para seus rituais,
de cura ou de comemoragdo. Com a chegada dos portugueses,
em 1500, esses conhecimentos foram aprimorados, pois
nas embarcagoes dos estrangeiros também vieram muitas
doengas, como a febre amarela. Assim, os indios colocaram
em pratica seus conhecimentos sobre plantas medicinais
para curar essa e outras doengas. As plantas medicinais
sao conhecidas por terem papel importante na cura e no
tratamento de algumas doencas. Os compostos presentes
variam de acordo com a espécie e podem estar relacionados
com a defesa dessas plantas assim como no processo de
atracdo do polinizador. As substancias encontradas em
plantas medicinais sdo, via de regra: os alcaloides que atuam
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no sistema nervosos central e funcionam como calmantes,
anestésicos e analgésicos; as mucilagens que tém poder
cicatrizante, laxante, expectorante, entre outras fungoes; os
flavonoides que agao anti-inflamatéria e hepatoldgica; os
taninos que sdo adstringentes e tém a¢ao antimicrobiana; e os
dleos essenciais que possuem poder bactericida, cicatrizante,
analgésico e relaxante. O conceito de ervas medicinais tem
ligacao principalmente com a Quimica Organica e a Biologia
Vegetal (Botanica) por meio das analises da composicdo,
do estudo da morfologia das plantas e das estruturas dessas
plantas medicinais, usada para fins terapéuticos. Na Biologia,
aborda-se a biodiversidade dessas plantas medicinais bem
como a necessidade de preserva-las e, na Quimica o enfoque
¢ na produgdo de medicamentos farmacéuticos a partir das
ervas medicinais. Ao longo do tempo, as plantas sempre
competiram por espago e assim desenvolveram suas proprias
defesas quimicas, responsaveis pela constituicdo quimica
de cada planta de modo que os metabdlicos secundarios
das plantas sdo produzidos para seu préprio metabolismo,
atuando como terapéuticos para algumas doencas humanas.
A flora brasileira sempre foi conhecida por sua grande
diversidade de plantas com propriedades medicinais. Neste
contexto, os indigenas tém grande poder de conhecimento
dessas plantas e, embora sejam estudadas no ramo da Biologia
com sua nomenclatura cientifica, muitas possuem seu nome
popular batizados por comunidades indigenas. Com o avango
da tecnologia foram descobertos varios compostos quimicos
importantes em plantas medicinais, acarretando grandes
retiradas dessas plantas da natureza. Portanto, ressalta-se a
importancia de preservar os saberes dos povos indigenas que
costumam retirar e repor essas espécies na natureza, sendo os
principais guardides na conservagdo da biodiversidade.

Atividade de avaliacdo/ encerramento: A atividade de
avaliacdo serd realizada em uma aula no laboratdrio, onde
os estudantes produzirao garrafadas e pomadas usando
diferentes plantas medicinais.

30



ENVOLVENDO A CULTURA NEGRA E INDIGENA NO ENSINO DE CIENCIAS DA NATUREZA

Consideragoes: A atividade coletiva, de forma mais dindmica,
objetivou aprofundar o conhecimento sobre as ervas
medicinais visando despertar o interesse do estudante pelo
conteido abordado. A escolha do assunto foi motivada pela
relevancia dos contetidos relacionados a cultura indigena, de
suma importancia na histéria do nosso pais, além de agregar
conhecimentos envolvendo alguns ramos da Quimica e da
Biologia.
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A CULTURA INDIGENA NO BRASIL
E A DESCOBERTA DO QUININA NO
EXTRATO DA CASCA DE CINCHONA

Dhennife Almeida Nascimento

Motiva¢ao inicial: Compartilharia com os estudantes um
texto, com imagens, sobre: a cultura indigena no Brasil, a
casca de cinchona e a influéncia do quinina sobre a malaria.
A leitura do texto seria realizada em conjunto em sala de aula.

Problematica: Como era a cultura indigena no Brasil? Quais
costumes herdamos dos indios? Quais plantas cultivamos
hoje que vocé nao sabia que eram usadas pelos indios? Vocé
sabe qual a formula do quinina? Quem foram os quimicos
que isolaram o quinina, presente na cinchona? Quais foram as
invengdes desses quimicos com o quinina? Qual a influéncia
do quinina sobre a malaria?

Teoria/Conceitos Ancoras: O professor abordard conceitos
sobre o quinina (férmula, propriedades e mecanismo de
acdo), quais utilidades tem e possiveis contraindicagdes ao
USO em excesso.

Atividade Coletiva/Avaliacao: A atividade proposta sera uma
conversa sobre a temadtica onde cada estudante ira salientar
seu ponto de vista, podendo assim concordar ou discordar,
acrescentando seu argumento.

Consideragoes: Nesta atividade, além de trazer
conhecimento cientifico sobre a quimica, os estudantes irao
conhecer o quanto os indios tém influéncia, mesmo que seja
indiretamente, sobre a descobertas de alguns farmacos.
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A IMPORTANCIA DA MANDIOCA PARA
OS INDIGENAS

Lais Lima Araujo

Motivag¢ao Inicial: A aula ¢ iniciada com um pequeno video
demonstrativo, onde a mandioca é o principal elemento,
evidenciando este ¢ um alimento base para os povos indigenas
bem como a diversidade de utilizagdo e preparo.

Problematiza¢ao: Como ¢ feita a plantacdo da mandioca?
O que os indigenas fazem com esse alimento? Quais sdo
os principais beneficios da mandioca? Como sido feitos o
polvilho e a farinha de mandioca? Quais sao os outros nomes
atribuidos a “mandioca”?

Conceitos explorados: O alimento base é transformado em
outros produtos, para isso ele passa por varios processos.
Como no caso da farinha de mandioca, onde se tem o processo
fermentagdo. Contudo, esses processos nao sdo utilizados
s6 para alimentos, mas também para fazer shampoos,
hidratantes para corpo e cabelo, e muito mais.

Atividade avaliativa: A avaliacdo sera feita em sala de aula,
dividindo a turma em trios. Na proposta, eles irdo trazer
qualquer alimento ou produto, que tenha incluso a mandioca,
e irdo apresentar aos colegas de classe.

Consideragoes: A atividade visa mostrar aos estudantes o
quao importante a mandioca é para os povos indigenas, assim
como o arroz e o feijao sao para nds. Assim, os estudantes
irao valorizam mais a planta e os conhecimentos dos povos
indigenas.
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ELEMENTOS QUIMICOS PRESENTES EM
ALGUNS ALIMENTOS CONSUMIDOS
PELOS INDIGENAS

Samara Caroline Silva e Valdiceia Morais Caetano

Motiva¢dao inicial: A motivagdo inicial sera uma foto
mostrando alguns alimentos que sdo consumidos pelos
indigenas. Sera questionado aos estudantes o que eles sabem
a respeito daquela imagem e se conhecem alguns daqueles
alimentos.

Problematizac¢ao: Quais elementos quimicos estao presentes
nesses alimentos? Qual a importancia desses alimentos para
os indios? Quais as caracteristicas desses elementos?

Conceitos explorados pela quimica: Serdo explorados
os elementos quimicos que estdo presentes nos alimentos
consumidos pelos indios.

Atividade coletiva: Como atividade os estudantes terdo
que fazer duplas para pesquisarem: cinco outros alimentos
indigenas, cinco alimentos que consomem no cotidiano e os
elementos quimicos que estao presentes nestes alimentos para
socializar na aula.

Consideragoes finais: A quimica é uma vasta area e esta
presente em praticamente todos os lugares, como na cultura
indigena. Ministrar uma aula envolvendo a alimentagio
indigena com os elementos quimicos ¢ possivel, pratico e
torna a aula mais interessante.
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POVOS INDIGENAS E A REACOES
QUIMICAS NO CAXIRI

Maria Marta Torres, Paula Torres e Marcos Gongalves

Motivag¢ao inicial: Mostar algumas imagens e perguntar aos
estudantes se sabem o que esta sendo preparado. Logo apds
as respostas, mostrar a imagem do Caxiri e suas etapas de
produgdo.

Problematica: O que é reagdo quimica? Vocé conhece algum
exemplo do cotidiano de tenha reagdes quimicas?
Conteudos: Reagdes quimicas.

Atividade em grupos: Dividir a sala em quatro grupos e
entregar uma lista de exercicios, relacionados as Reagdes
quimicas.

Consideragdes: Observar a importancia do conhecimento
da produgdo do Caxiri, que ¢ uma bebida fermentada a base
de mandioca muito consumida nas tribos indigenas. Para
fazer esta bebida acontece uma reagdo quimica, que é uma
transformagdo da matéria. Nestas transformacdes ocorrem
mudangas qualitativas na composi¢do quimica de uma ou
mais substancias, resultando em um ou mais produtos.
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VALORIZA(;AO NA CULTURA INDIGENA
E SUA INFLUENCIA NA MEDICINA

Thaynay Borges Dos Santos

Motivac¢ao Inicial: Motiva¢ao inicial sera apresentar aos
estudantes a historia dos povos indigenas, suas culturas e
costumes. Apresentar influéncia do conhecimento indigena
na cura de doengas, usando plantas e ervas para confeccionar
medicamentos.

Problematica: Qual a origem dos povos indigenas? Qual a
importanciada culturaindigena? Quais os costumes dos povos
indigenas? Como eles fazem seus proprios medicamentos?
Qual a influéncia que eles tém na medicina? Como eles usam
esses medicamentos? Quais sao as ervas usadas para fins
medicinais?

Conceitos ancoras: Destacar a valorizagdo da cultura
indigena. Quando se fala que a natureza ¢ rica em plantas
e ervas medicinais, muitas pessoas ja sabem. Porém, o que
muitos desconhecem sao as formas de como utilizar estes
recursos naturais para a cura de doencas. Nesta aula vai
ser destacada a ideia de valorizagdo, trazida pelos povos
indigenas, dos beneficios que as plantas medicinais possuem.

Situa¢dao desafiadora: Depois de problematizar perguntas
sobre a cultura e histéria do povo indigena, os estudantes
serdo instigados a fazer pesquisas sobre o tema. Teremos
aula pratica, onde os estudantes estardo em contato com os
indios e com as plantas e ervas. Assim, poderdo aprender,
acompanhar e participar dos processos utilizados, juntamente
com os indigenas.
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Atividade coletiva: Na atividade coletiva irei proporcionar
aos estudantes uma aula pratica, onde iremos fazer uma visita
em alguma aldeia. De forma mais profunda o lider daquela
aldeia e os indios vdo nos ensinar mais sobre a cultura deles.
Eles irdo nos mostrar, na pratica: como é feito o uso das ervas,
como é o processo de fabricacdo de medicamentos, como
sao utilizados; para quais doengas sdo recomendados e seus
principais beneficios.

Consideragoes: Destacar que a cultura indigena é rica em
conhecimento sobre o potencial medicinal da natureza, nao
apenas sobre os tipos de erva ou planta, mas também como
aplicar, ingerir, ou utilizar para o tratamento adequado a cada
tipo de enfermidade.
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SEQUENCIAS DIDATICAS ENVOLVENDO
A CULTURA NEGRA E O ENSINO DE
BIOLOGIA
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TEREZA DE BENGUELA E A MULHER
NEGRA

Bruna Eduarda Bezerra Da Silva

Motivacao Inicial: Apresentar aos estudantes como a foi a
escravidao em Mato Grosso, com énfase na historia de Tereza
de Benguela, um grande nome dos quilombos.

Problematizagdao: Mostrar um pouco da resisténcia dos
negros escravizados comparando com nossa atual situagao.
Trazendo para eles perguntas como: Vocés ja foram vitimas
de algum tipo de preconceito? Se sim, como reagiram? Como
mulheres, iguais a Tereza Benguela, influenciam em nossas
vidas?

Teoria/Conceitos Ancora: Os estudantes terdo que observar
o contexto no qual estdo inseridos, saindo um pouco de sua
zona de conforto o buscando entender o mal contido no
preconceito.

Atividade de avaliag¢ao: Neste momento todos irdo sentar-se
em roda para, de certa forma, ficarem mais tranquilos. Assim,
poderdo falar sobre o tipo de preconceito que sofreram, ou
presenciaram, em algum momento de suas vidas.

Consideragoes: Com essa ideia é possivel falar sobre
preconceito e ainda estabelecer um dialogo sobre o assunto,
desenvolvendo a capacidade individual de fala em publico e a
interacao com os demais.
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MEDICINA TRADICIONAL AFRICANA

Carlos Eduardo Bonfim, Daniel de Souza, Debora Becker

(Sequéncia didatica direcionada para turmas de 7° ao 9° ano
do Ensino Fundamental)

Motivagao Inicial: Para atrair a atencao dos estudantes nada
melhor do que uma estoéria, sendo ela a de “Nho Z¢é Eugénio”.
Esta estoria traz o retrato de um “curandeiro” da época em
que as comunidades eram muito isoladas e quase nao se tinha
acesso a medicina convencional.

Problematizac¢ao: Quais sdo as caracteristicas da medicina
tradicional africana? Quais sdo as diferencas entre a medicina
tradicional africana com a medicina convencional? Quais sao
as plantas utilizadas? Vocé conhece alguma espécie de planta
ou método medicinal que ¢é utilizado?

Conceitos explorados pela Biologia: Serao abordados
conceitos historicos da medicina africana, que se inserem na
Biomedicina, Fisiologia e Botanica. Os estudantes terdo acesso
a conhecimentos acerca da medicina africana e poderdo,
entdo, contextualizar esses conhecimentos a disciplina de
Biologia.

Atividade Coletiva: Para envolver os estudantes sera aplicada
uma atividade em grupos onde a turma serd dividida em
trios. Eles irdo pesquisar e apresentar uma espécie de planta
medicinal africana (esta planta sera pré-definida). O objetivo
principal é a exposicdo e integragdo de conhecimentos a
respeito do tema da aula.

Consideracdes: E pretendido com esta aula, ensinar aos
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estudantes um pouco mais sobre o uso das plantas como
remédio assim como algumas técnicas medicinais dos povos
negros e africanos. Espera-se que os estudantes entendam
estas técnicas milenares e percebam sua importancia e
influéncia na medicina convencional atual.
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Nho Z¢ Eugénio

Na época as comunidades viviam mais isoladas, nos vales e no sopé das montanhas. Havia
poucos médicos com que podiam contar. Certo dia, o tio apareceu com uma perna
inchada. Deixou de poder andar. Durante semanas, seguiu as indica¢des do farmacéutico
e engoliu todos os comprimidos que este lhe vendeu. Mas a perna ndo parava de inchar,
acabando mesmo por leva-lo a cama. A solugio foi mandar chamar Nho Zé Eugénio,
curandeiro da Faja, a poucos quilometros ao norte. Homem de fama na terra por ter "muita
fé", Nho Z¢é Eugénio deslocava-se de mula pela ilha, visitando os pacientes depois de cair
a noite. De dia nunca era visto. Era conhecido por curar olhos inchados e lacrimejantes,
com ervas, meia duzia de rezas e uma esmola de 3 escudos na caixa da igreja da Vila.
Homem santo - dizia-se, chegou mesmo a curar mulas e outras alimarias. Uma vez por
semana, as sextas-feiras, descia até a Vila. Nessa noite, observou bem a perna intumescida
do paciente, escutou as suas dores e mandou de imediato que lhe fossem buscar um pouco
de cana-de-carrico verde, palha-Teixeira, alecrim, arruda, contra erva e enxofre. Pediu
que colocassem tudo numa panela a ferver; trouxeram-lhe uma bacia de agua quente e,
enquanto untava bem a perna doente com a pasta de ervas, iniciou algumas rezas. Depois,
fez-lhe uma ligadura com um pedago de lencol e saiu pela noite. No dia seguinte, quando
ele regressou, o doente sentia-se muito melhor. Tinha apenas uma impressdo hiimida na
perna, confessou-lhe. Nho Zé Eugénio tornou a lavar a perna. Rosa seguia tudo com
atengdo, mas o curandeiro mandou-a sair do quarto. Minutos depois, ela viu-o sair com o
pano da ligadura enrolado na méo. Disse para Rosa, vai 1a atras da casa, cava um buraco
bem fundo e enterra este pano, mas ndo abras, entendeste? Rosa assim fez. Mas, quando
colocava o pano na terra abriu-o com a ponta da enxada, e viu dezenas, centenas de larvas
amarelas, pequenas, grandes, numa pasta fétida escura. Muitos anos depois da cura da
perna do tio, pelo curandeiro das ilhas, e apesar dos medicamentos disponiveis nas
farmacias, a dona Rosa ndo hesita ainda em tratar os netos com papeira embebendo uma
folha de couve ou de lirio em azeite quente, aplicando depois sobre a zona do pescogo e
apertar com um lengo, tal como lhe ensinou um dia o velho Zé Eugénio, curandeiro da

Faja.
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CONHECENDO UMA FIGURA
IMPORTANTE PARA AFRICA DO SUL E
COMPREENDENDO A EXTRACAO DE
MINERIOS NO PAIS

Carla Ester Souza Cardoso

Motiva¢ao inicial: Para compreensio da extracao de
minérios na Africa do Sul, a motivacio inicial serd a exibicdo
de um video que apresentard, de forma resumida, a vida de
uma personalidade negra de suma importancia para Africa
do Sul: Nelson Mandela.

Problematizagao: Quem ¢ Nelson Mandela? O que vocés
sabem sobre a vida e a luta deste grande lider? Em que pais
do mundo nasceu e viveu Mandela? Por que ele foi o primeiro
membro de sua familia a frequentar a escola? O que foi o
Apartheid? Por que Mandela é considerado uma personalidade
importante? Nelson Mandela foi o primeiro governante
negro da Africa do Sul. Nos anos que aconteceram o fim do
Apartheid (1994), qual era a exclusiva variedade de minérios
existente no pais? Quais as grandes reservas mundiais da
Africa do Sul? Quais sdo os minérios de exportagcdo mais
importantes do pais? Quais os impactos dessa exportacao?
Existe alguma forma de compreensao da extra¢ao de minérios
menos complexa?

Conceitos explorados: A tematica partiu de um exemplo
que envolve pessoas negras. Falaremos sobre o processo
de minera¢do na Africa do Sul. Conceitos como técnicas
de Analise Quimica em mineracdo serdo abordados.
Introducdo ao Tratamento de Minérios. Entenderemos
os processos fisico-quimicos em drenagem acida de

43



SEQUENCIAS DIDATICAS

minas. A questdo da industria e o impacto ambiental
do processo de mineragao. Inovagao tecnoldgica e a
sustentabilidade na mineracao.

Atividade coletiva: Podemos dividir grupos. Cada grupo
devera confeccionar um cartaz abordando a tematica
da aula. Tanto cartazes escritos, como também os que
fizerem suas amostras através da arte de desenhar. Nos
cartazes poderao colocar os protestos sobre o processo de
mineragdo. Os cartazes deverdo ser anexados em lugares
visiveis, de modo que aqueles que tiverem o interesse
de conhecer um pouco mais sobre uma personalidade
importante para a Africa do Sul o fagam e possam,
ainda, compreender a extra¢do de minérios no pais.

Consideragdes: A atividade trara como beneficio aos
estudantes uma forma de expressar seus conhecimentos
cientificos compreendendo os conceitos da Quimica
com relagcdo ao processo de mineragdo. A aula servira
para discutir a respeito das pessoas negras, utilizando
como referéncia um grande lider negro. Aprendendo
quimica, é possivel entender melhor o mundo ao seu redor.
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O USO DAS ERVAS MEDICINAIS PARA
ENSINAR BIOLOGIA

Eduarda da Cruz Andrade

Motivacao inicial: Nos dias atuais ¢ possivel verificar
uma grande variedade doengas transmitidas pela picada de
mosquitos. Analisando o tema proposto e o contexto historico
¢ impossivel ndo pensar no modo como os povos africanos
utilizavam ervas medicinais em beneficio da saide e no
combate as doencas.

Problematizacdo: Por que usar ervas? Como saber se
sao medicinais ou nao? Essas ervas sao capazes de curar
doencas? Como separar ervas medicinais de ervas daninhas
ou de plantas venenosas? E possivel utilizar as ervas para
tudo? Como as pessoas descobriram que as ervas curam? E
possivel extrair medicamentos dessas plantas? Existem ervas
abortivas? Como essas ervas sdo utilizadas?

Teoria/conceitos ancoras: O professor pode abordar a
diversidade das plantas e ervas, quais sao sua composi¢cao e
suas diversas funcionalidades. Podemos abordar a questao da
saude, pacientes que sao alérgicos a alguns medicamentos e
podem fazer o uso das ervas. E possivel também estudar os
acidos que sao extraidos das ervas. Podemos fazer um estudo
a respeito da fitoterapia, da ayurveda (sistema de medicina
alternativa indiana), da farmacognosia (estudos dos extratos
naturais) e da botanica.

Atividade coletiva/avaliacdo: Podemos propor um
semindrio com os estudantes para que busquem praticas
e métodos que fagam uso das ervas para o tratamento das
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mais diversas doencas. Assim os estudantes compreenderao
as especificidades das ervas medicinais e as formas que elas
podem ser utilizadas.

Consideracoes: Essa atividade ird motivar os estudantes a
buscarem a cura em plantas medicinais, visando minimizar o
uso de medicamentos sintéticos (de laboratdrios). A proposta
fara com que eles entendam a importancia dos povos africanos
para a sociedade em si e para a saude, com o uso das ervas
medicinais.
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CULINARIA DO NEGRO NO BRASIL

Gabriella Andressa de Lima Soares

Motivagdo inicial: Apresentar aos estudantes uma comida
tipica dos negros no Brasil. Falar da receita, como surgiu e o
quanto é importante a presenca desses povos em nossas vidas,
remetendo ao estudante o grande valor que essas pessoas
merecem em nossa sociedade.

Problematizagao: Por que vocé acha que o negro muitas
vezes ¢ desmerecido dentro da sociedade? Vocé se define
preconceituoso, sim ou nao? Quais foram as maiores barreiras
enfrentadas pelo negro quando chegaram ao Brasil? Vocé
sabia 0 quanto ¢ grandiosa a culindria dos negros e como ela
¢ tdo importante? Se vocé é negro, ja recebeu alguma forma
de preconceito?

Conceitos explorados pela Biologia: dentro da area bioldgica
podemos ver a jungdo de varios elementos da natureza que se
tornam deliciosos pratos, podendo abordar como exemplo o
cultivo do feijao, utilizado na famosa feijoada.

Atividade coletiva: organizar com os estudantes daescolauma
atividade em grupo de preparagao de comidas tipicas e abrir
as portas das comunidades em uma Feirinha Gastrondémica
na qual irdo conhecer mais sobre cultura negra, ingredientes
e as historias de cada alimento ali preparado.

Consideracoes finais: essa aula ira proporcionar aos
estudantes um efeito positivo sobre a convivéncia com
essas pessoas que vivem conosco e que sofrem por causa do
preconceito. E possivel minimizar as agdes preconceituosas e
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estabelecer uma relagdo saudavel entre as diferentes culturas
que coexistem em nosso pais, ainda mais no quesito variedade
gastronomica.
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ERVAS MEDICINAIS INDIGENAS (SALVIA)

Patricia Medrado Parente

Motiva¢ao: Para comegar a aula, a professora levard um pé de
salvia para a sala, como amostra do objeto de estudo, e sera
apresentado um video sobre os beneficios da salvia.

Problematizagcdo: Apds a motivagdo inicial, com a
demonstragdo da salvia, a professora fara algumas perguntas
aos estudantes: Como a salvia é usada? Qual é a relagdo do uso
da salvia com os povos indigenas? Por que a erva medicinal
salvia e usadas em varias maneiras no Brasil, como por
exemplo em agdo anti-inflamatdria? Como o conhecimento
dessa erva medicinal foi passado de geragdo para geragao?

Teoria/conceitos dncoras: A professora abordara na aula
sobre as plantas que reforcam a imunizagdo, a resisténcia
corporal contra a¢do de virus e bactérias. Também serdo
abordados os efeitos de medicamentos inflamatorios e
antioxidantes, bem como o uso de ervas naturais que ajudam
no tratamento de reumatismo e do Alzheimer.

Atividade coletiva/avaliacdo: A professora ira passar uma
pesquisa para as duplas, com o tema “Como a salvia ajuda
a imunizagdo contra virus e bactérias?”. Apds a pesquisa,
os estudantes serdo avaliados individualmente, abordando
os processos da imunidade humana, plantas que ajudam a
aumentar a imunidade e as principais propriedades da erva
medicinal ‘salvia’.

Consideragoes: Espera-se que os estudantes compreendam
0 processo imunizag¢do usando plantas, principalmente a
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salvia. E, conhecendo os beneficios da erva medicinal salvia,
¢ esperado que os estudantes compreendam a importéncia do
conhecimento dos povos indigenas sobre as ervas medicinais.
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ABORDAGEM DO TEMA “RACISMO” NAS
AULAS DE BIOLOGIA PARA O ESTUDO
DE GENETICA

Tatiane Souza Santos

Objetivos: Abordar a tematica Racismo em uma aula de
Biologia onde serao estudados conceitos como caracteristicas,
fenotipo, genotipo, hereditariedade dentre outros conceitos
genéticos. Conscientizar acerca da discriminagdo racial e
provocar questionamentos, por parte dos estudantes, sobre o
tema.

Problematizag¢ao: Por que algumas pessoas possuem a pele
mais escura do que as outras? Isso significa diferenga de raga?
O que causa essas diferencas nas pessoas?

Proposta: No primeiro momento, aproveitando o periodo
das manifestagdes da Consciéncia Negra (20 de novembro),
o professor passara um filme que aborde essa questio.
Ap6s o filme, sera proposto um debate com os estudantes
sobre as consideragdes abordadas, almejando conscientizar
os presentes sobre as consequéncias da discriminacdo. O
professor fara questionamentos acerca da visao dos estudantes
sobre as discriminagoes sofridas por pessoas negras em fungao
da cor da pele ou dos cabelos encrespados, ou seja, quais as
concepgoes dos estudantes sobre ‘raca’. Agregando o tema
ao conteido de Genética, o professor lancara a problematica:
“Por que algumas pessoas possuem peles mais escuras que
outras? Isso significa diferenca de raga? O que causa essas
diferencas nas pessoas?”. Em um terceiro momento, serdo
conceituados os topicos iniciais de genética: caracteristicas,
hereditariedade, fenotipos, genotipos e outros; para que os
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estudantes entendam o conteudo. Apods a conceituagao dos
termos, sera atribuida uma atividade de fixa¢do para que
os estudantes assimilem o conteido proposto. Apods essa
compreensao, por parte dos estudantes, o professor voltara ao
questionamento inicial. Nesse momento a proposta sera que
os estudantes realizem pesquisas sobre o tema e apresentem
seus trabalhos. Ao final, os estudantes deverdo relatar suas
conclusdes sobre o tema “racismo” elencando conceitos de
genética.

Consideragoes: A presente sequéncia é destinada as turmas de
3° ano do Ensino Médio, para a aprendizagem dos conceitos
de Genética. Também, tem como objetivo conscientizar sobre
a discriminagdo racial sofrida por pessoas negras nao somente

em sala de aula, mas na sociedade em geral.
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CULINARIA AFRO-BRASILEIRA

Jaiane Alves Barbosa

Motiva¢do Inicial: Primeiramente acontecera uma
socializacdo com os estudantes, onde todos irao falar o que
eles entendem sobre a influéncia e a importancia da culinaria
afro-brasileira no nosso cotidiano.

Problematizagdao: Qual comida ou alimento que eles
acreditam fazer parte da culindria afro-brasileira? Se ja
comeram algum alimento e qual foi? Se ja prepararam alguma
receita? E se sabiam que é possivel relacionar a quimica com
a culindria?

Teoria e Conceitos Ancoras: Transformagdes quimicas
sao agdes que resultam na formacdo de novas substancias.
Além da mudanga de estado, as variagdes de cheiro, de
cor, de densidade e de temperatura podem ser evidéncias
de transformagdes quimicas. Podem acontecer explosao e
liberagao de gases. Nas transformagdes quimicas, o produto é
a nova substancia, enquanto reagente ¢ a substancia que lhe
da origem, ou seja, a substancia inicial. Podemos perceber as
transformagdes quimicas no nosso dia a dia, quando vamos
preparar um alimento. Desde que ligamos o gas, que vem do
botijao para a chama, sendo um étimo exemplo de combustao,
até quando colocamos um feijao para cozinhar em uma
panela de pressdo, onde ocorre troca de calor entre a chama
e o liquido dentro da panela, elevando a sua temperatura até
chegar ao ponto de ebuli¢do, cozendo o feijao até chegar ao
ponto desejado.
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Atividade de Avaliagdo: Dividir os estudantes em grupos
e cada grupo escolhe uma receita tipica da culinaria afro-
brasileira. Irao colocar as medidas necessarias para o processo
e depois o modo de preparo. Depois irdo explicar, para a
turma, quais processos quimicos ocorrem em cada etapa.

Consideragoes: Esta aula levara o estudante a refletir que
a quimica estd presente também em nossa cultura, desde
as coisas mais simples ao nosso redor até as situagdes mais
complexas. Sera demonstrada a importancia da cultura afro-
brasileira em nosso meio, tanto no conhecimento cientifico

como nos costumes arraigados no nosso dia a dia.
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ERVAS MEDICINAIS AFRICANAS
(BOLDO)

Patricia Medrado Parente

Motivagao: Para comecar a aula, a professora levara um pé
de boldo, para exposi¢ao, e um ché de boldo para degustagao.
Sera enfatizado que esta planta é usada por muitos brasileiros
afrodescendentes.

Problematiza¢dao: Apds a motivagdo inicial, com o cha de
boldo, a professora fara algumas perguntas aos estudantes.
Para quais situagdes o chd de boldo usado? Quais siao as
principais formas de usar o boldo? Qual é a rela¢cdo com os
africanos e brasileiros afrodescendentes com o boldo? Por
que a erva medicinal boldo é usada para acdo digestiva em
humanos? Como o conhecimento dessa planta medicinal foi
passado de geragdo para geracao?

Teoria/conceitos ancoras: A professora abordara na aula
a digestdo humana dos alimentos e o porqué de algumas
pessoas sofrerem de gastrite, sintomas de intolerancia
alimentar, problemas de vesicula e como funciona o figado.
Ainda, ird ressaltar as propriedades do boldo na agdo
digestiva, abordando o fato desta ser uma erva medicinal
muito utilizada por povos africanos e afrodescendentes, aqui
no Brasil.

Atividade coletiva/avaliagdo: A professora ird passar uma
pesquisa para ser realizada dupla sobre “Os beneficios do
boldo na agdo digestiva humana”. E, apds a pesquisa, sera
aplicada uma avaliacdo, individualmente, abordando os
processos da digestao humana e as propriedades da erva
medicinais do boldo.
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Consideragdes: Com a aula é esperado que os estudantes
compreendam o processo de digestdo humana e a intolerancia
alimentar que acomete algumas pessoas. Além disso, os
estudantes conhecerao os beneficios da erva medicinal boldo,
como os africanos usavam-na e como o conhecimento sobre
esta erva foi passado de geragao em geragao.
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NUTRIENTES DOS ALIMENTOS:
FEIJOADA, UM PRATO TIPICO DA
CULINARIA BRASILEIRA

Marcileia Alves da Silva
Maria Francisca da Concei¢do Cunha
Wallytha Santos Ramos

Motivagao inicial: Para propiciar um ambiente motivador e/
ou estimulante um prato de feijoada sera levado para a sala
de aula e os estudantes poderdo degustar do prato. Entdo,
onde os estudantes serao questionados se apreciam a comida
e quais ingredientes sdo usados no preparo do prato.

Problematizagao: A feijoada é um prato muito conhecido
da culinaria brasileira. Sobre sua origem existem algumas
histoérias, uma delas é que a feijoada teria surgido no periodo
em que os negros foram escravizados no Brasil. Nas senzalas,
os escravos tiveram a ideia de cozinhar feijao preto com as
carnes desprezadas pelos seus senhores, criando um guisado
de feijao preto com carne de porco, que hoje é conhecido
como feijoada.

Situa¢do Problema: Apds apresentar a histéria acima, os
estudantes serdo abordados sobre: Por que precisamos nos
alimentar? O que acontece se nos alimentamos mal? O que
significa se alimentar bem? A feijoada pode ser considerada
uma boa alimenta¢ao?

Contetidos Ancoras: A partir das respostas dos estudantes
serdo trabalhados os conceitos de Nutrientes (Carboidratos,
Lipidios, Proteinas, Vitaminas e Sais minerais), tendo como
referéncia a feijoada.
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Trabalhos em grupo: Os estudantes receberdao uma Tabela
(esquematizada a seguir) para responderem, de acordo
com os conceitos estudados em sala, exemplificando os
alimentos que fazem parte de sua alimentagdo diaria. Na
aula seguinte, os estudantes e o professor irdo socializar as
respostas. Em seguida, a turma sera dividida em 5 (cinco)
grupos. Cada grupo representara um dos tipos de nutrientes
e confeccionardo cartazes contendo as seguintes informagoes:
importancia e fun¢des do nutriente e exemplos de alimentos
onde podem ser encontrados. Depois de prontos os cartazes

serdo apresentados para a turma.

Nutrientes

Funcoes

Exemplos de alimentos nos quais podem ser encontrados

CARBOIDRATOS

PROTEINAS

LIPIDIOS

VITAMINAS

MINERAIS

FIBRAS

Avaliagao: Serarealizadacombaseasrespostas dos estudantes,
obtidas por meio da Tabela, assim como a participa¢dao dos

estudantes no desenvolvimento das atividades.
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SEQUENCIAS DIDATICAS ENVOLVENDO
A CULTURA INDIGENA E O ENSINO DE
BIOLOGIA
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MEDICINA TRADICIONAL DOS
INDIGENAS

Carlos Eduardo Bonfim, Daniel de Souza, Debora Becker

Motivacao Inicial: Para atrair a atengdo dos estudantes
iniciamos com a foto de alguns cultivares de mamao e com
uma frase que apontava para as propriedades medicinais do
fruto, indagando os estudantes: O que acham do fruto? Sabem
como os povos indigenas usam? Como é usado na atualidade?

Problematizagdo: Quais os métodosutilizados pelosindigenas
pra fazerem medicagdo para suas aldeias? Para que servia o
mamao? Assim, os estudantes terdo acesso a conhecimentos a
respeito da medicina indigena e poderdo contextualizar esses
conhecimentos com a disciplina de Biologia.

Conceitos explorados pela Biologia: Serio abordados
conceitos histdricos da planta medicinais utilizadas pelos
indigenas e que foram agregados por outras culturas,
explorando Areas da Biologia como: botanica, microbiologia
e biomedicina.

Atividade Coletiva: Sera proposto que a turma seja dividida
em grupos, com até cinco pessoas, para realizar uma pesquisa
no intuito de descobrir outras plantas medicinais que foram
importantes para as etnias indigenas e que utilizamos no
nosso cotidiano. Preparar uma apresentacdo de 5 minutos
usando a demonstracao de desenhos em cartolinas.

Consideracdes: E pretendido com esta aula, ensinar aos
estudantes um pouco mais sobre as técnicas medicinais dos
povos indigenas, usando as plantas como remédio. Espera-se
que os estudantes entendam estas técnicas, sua importancia
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e influéncia na medicina convencional atual. Evidenciando a
importancia da etnia indigena para os saberes atuais, visando
desagregar tabus e preconceitos existentes em relagdo aos
povos indigenas.
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FOLCLORE BRASILEIRO: INFLUENCIA
INDIGENA

Bruna Eduarda Bezerra Da Silva

Motivac¢ao Inicial: Apresentar aos estudantes uma lenda
indigena em formato diferente, criando um ambiente tematico
envolvendo o mundo do folclore brasileiro.

Problematizac¢ao: Mostrar a eles como ainda temos influéncia
de muitas crengas folcldricas. Pedir aos estudantes que
fagam uma entrevista com pessoas que conhecem as lendas
folcloricas ou passaram alguma parte da vida em contato com
elas (indigenas, avos, etc.).

Teoria/Conceitos Ancora: Poderao utilizar a internet como
apoio, mas terdo que conhecer alguma pessoa que tem
conhecimento sobre o assunto para a entrevista.

Atividade Avaliativa: Ao final, apresentardo para a turma,
sobre como essas lendas influenciaram cada entrevistado.

Consideragoes: Com essa atividade podem ser desenvolvidas
importantes capacidades do estudante como: a escrita, a
conversagdo e a interagdo com pessoas que nem sempre
estdo em seu grupo social, como é o caso dos idosos. Assim,
os estudantes e o entrevistado irdo compartilhar o que
aprenderam, possibilitando um crescimento mutuo.
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O DOMINIO DOS INDIGENAS SOBRE AS
PLANTAS MEDICINAIS COMO EXEMPLO
PARA ENSINAR BIOLOGIA

Carla Ester Souza Cardoso

Motivagao inicial: A motivagdo inicial sera a leitura e a
observac¢do de uma matéria de jornal que aborda o boldo, uma
das plantas medicinais indigenas que ndo podemos deixar de
conhecer.

Problematizacao: Quais sao as propriedades medicinais do
boldo? Quais as utilidades da planta? Quais suas fungdes
para o tratamento de doencas? Qual a substéncia responsavel
pelos seus beneficios? O que é etnobotanica? A utilizacao das
plantas medicinais como fonte terapéutica é uma pratica tao
antiga quanto a humanidade. O dominio dos indios sobre
o boldo trouxe grandes contribuicoes para a populagao, de
modo geral. Quais foram essas contribui¢oes para a sociedade?
Qual a relagdo dos indigenas com a natureza?

Conceitos explorados pela Biologia: O professor abordara o
conceito de Biologia Vegetal: a anatomia da folha da planta;
a descri¢do botanica do boldo; o estudo da etnoboténica e
etnofarmacologia. Esta temadtica parte de um exemplo que
envolve o conhecimento dos indios. Falaremos sobre as
utilidades do boldo, como planta medicinal, no tratamento
de doengas relacionadas ao estobmago e ao figado.

Atividade coletiva: Os estudantes poderdo trazer, para
a aula, a folha da planta para preparar o cha, para que
todos observem e compreendam a importincia da planta.
Aprenderemos em conjunto a receita de como fazer o cha do
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boldo. Analisaremos a planta, suas caracteristicas vegetais,
seus beneficios e maleficios.

Consideragdes: A motivacao da atividade sera a observacgao
e a compreensao do dominio dos indigenas sobre uso
de plantas medicinais para o estudo de Biologia. A aula
servira para discutir sobre a relacdo dos indigenas com a
natureza. Culturalmente, além de uma relagdo historica,
a natureza representa para os indigenas o meio de subsisténcia
e o suporte da vida social que esta diretamente ligada aos
sistemas de crencas e conhecimentos.
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CAUIM, CERVEJA INDIGENA UTILIZADA
COMO EXEMPLO PARA ENSINAR
BIOLOGIA

Eduarda da Cruz Andrade

Motivagao Inicial: Durante a pandemia mundial da Covid-19
foi possivel notar o aumento no consumo de bebidas alcodlicas.
Diante disto, o tema proposto possibilita fazer a analise de
bebidas consumidas pelos indigenas em suas aldeias, como
o cauim, uma cerveja criada a partir da fermentagao da
mandioca.

Problematizagao: Por que a bebida é feita da mandioca?
Como pode conter alcool em uma bebida feita somente de
fervura e fermenta¢ao? Como se obtém o teor alcodlico da
mandioca? De que forma era feita a fermentagao do cauim?
Como descobriram ser possivel fazer essa bebida? Existem
outras bebidas feitas desse tipo de fermentacao? Afinal, o que
¢ fermentagdo e como ¢ feita? Existem varias maneiras de uso
da fermentagdo, com diversos componentes.

Teoria/Conceitos Ancoras: Na sala de aula o professor pode
abordar a questdo da fermentagdo e citar uma infinidade
de alimentos e bebidas que podem ser feitos a partir deste
processo. E possivel ainda, explorar e explicar a liberacio de
energia sem o uso de oxigénio. A fermenta¢ao compreende um
conjunto de reagdes enzimaticamente controladas, onde uma
molécula organica é degradada em compostos mais simples,
liberando energia. Falaremos sobre o fato de leveduras serem
fungos e organismos unicelulares, que formam col6nias, o que
ajudara o estudante a compreender sobre o desenvolvimento
destes organismos e como podem ser cultivados.
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Atividade Avaliativa: Com o auxilio de um pote e um pano,
para cobrir a abertura e proteger contra insetos, podemos
propor a criagdo de um fermento caseiro, utilizando: farinha
branca, agtcar refinado, sal e 4gua em um processo que durara
48 horas. Em seguida, serd solicitado aos estudantes que
descrevam em um relatério os pontos positivos e negativos
do fermento caseiro, e expliquem se ele realmente funciona
(comprovando com foto ou video de uma bebida ou comida
preparada com o fermento).

Consideragdes: A atividade servira para explicar aos
estudantes o processo de fermentagdo e sobre leveduras.
Pretende-se que discutam e compreendam a importéncia dos
povos indigenas no desenvolvimento da sociedade, com a
utilizagdo de praticas muito rusticas e com poucos utensilios.
Além disso, esta atividade servira para explicar a importancia
dos indigenas na evolu¢ao da sociedade atual.
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A CULTURA INDIGENAS EM
MEDICAMENTOS NATURAIS

Gabriella Andressa de Lima Soares

Motivaciao inicial: Comegar a aula de forma diferenciada
trazendo o video onde um lider espiritual indigena relata
sobre varias plantas que servem como medicamentos e fala,
ainda, da fun¢do de cada uma dessas plantas no organismo
humano.

Problematizag¢ao: Na sua comunidade ou meio em que vive,
vocé ou algum familiar ja utilizou algum medicamento
natural? Como vocé vé o indigena frente as descobertas dentro
da prépria natureza? Depois do que vocé viu no video, qual
comentario vocé faria sobre a medicina indigena e como ela
pode agregar a Ciéncia? Como ¢ feita a extracdo das matérias
primas in natura?

Conceitos explorados pela biologia: A professora ira
conceituar e aprofundar mais no assunto com seus estudantes,
sanando duvidas e mostrando diferentes elementos da
natureza. Pode, também, aprofundar em experimentos
laboratoriais ou caseiros, programando aula de campo em
busca de alguma matéria prima medicinal.

Atividade coletiva: Levar os estudantes, separados em duplas
ou trios, para o laboratdrio de informatica para pesquisarem
espécies nativas de sua regido que sdo medicinais. Depois,
cada grupo ird a campo buscar seus respectivos elementos
para, posteriormente, testar seus experimentos.
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Consideragdes: Esta aula proporcionara aos estudantes
um novo olhar para uma cultura, talvez diferente da sua,
que colaborou para a miscelania cultural do nosso pais. Ao
demonstrar a importancia dos indigenas e como a cultura
desses povos enriquece nossos saberes, estamos incentivando
a articulagdo humana para a edificagao cientifica e para uma
sociedade mais harmonica.
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_AS INFLUENCIAS DA CULTURA
INDIGENA NAS CIENCIAS NATURAIS POR
MEIO DE DESCOBERTA E CULTIVO DE
PLANTAS

Tatiane Souza dos Santos

Motivagdo inicial: Conhecer a cultura indigena, no 4mbito
dos medicamentos e alimentos naturais. Apresentar as
contribuigdes indigenas para as Ciéncias Naturais por meio
do cultivo de plantas. Abordar a importancia dos povos
indigenas para as descobertas e costumes de cultivo de
plantas, tanto para alimenta¢do como para uso medicinal.
Estudar as propriedades de plantas usadas pelos indios e que
se mantém ativas nos habitos do povo brasileiro.

Problematizagao: Vocé ja utilizou alguma planta, de origem
indigena, no tratamento de algum problema de saude? Ja
parou para pensar que vocé possa ter habitos herdados dos
povos indigenas?

Teoria/Conceitos Ancoras: O professor iniciara a aula com
a tematica dos Povos Indigenas, em homenagem ao dia do
Indio. Ele poderéd apresentar um slide com diversas plantas
descobertas e cultivadas por povos indigenas. Em seguida, ele
iniciara um debate com os estudantes, questionando-os sobre
essas plantas. Nesse contexto, abordara junto com a classe
as diversas descobertas, tanto nutritivas quanto medicinais,
que a cultura indigena nos proporcionou ao longo do tempo.
Estudarao as propriedades e os beneficios bioldgicos das
plantas. O professor ainda podera organizar um dia de
Campo em uma aldeia com os estudantes — caso seja possivel,
para que estes conhecam a cultura indigena e a diversidade
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de plantas.

Atividade avaliativa: A proposta sera que os estudantes
investiguem alimentos e plantas que eles tenham (ou ndo)
conhecimento, especificando suas propriedades e se sao usados
para fabricagdo de remédios, visando resolver a problematica
inicial. Em sala, os estudantes poderdo socializar sobre o
que aprenderam. Por ultimo, pode ser feito um Momento
onde serao expostos os diversos tipos de plantas estudados
por eles bem como os derivados alimenticios que podem ser
preparados com esses elementos naturais.

Consideragoes: Esta sequéncia didatica pode ser usada em
aulas de Ciéncias Naturais, Biologia e Quimica. O intuito, ao
realizar o estudo, foi homenagear os povos indigenas por suas
lutas e conquistas, que foram passados para as geragdes atuais
e reconhecer a importéncia desses povos para a formagao de
nossa cultura.
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ERVAS MEDICINAIS INDIGENAS (SALVIA)

Patricia Medrado Parente

Motivagao: Para comegar a aula, a professora levara um pé de
salvia como amostra para sala de aula e apresentara um video
sobre alguns beneficios da salvia.

Problematizagdo: Apds a motivagdo inicial com a
demonstragdo da planta, a professora fara algumas perguntas
aos estudantes, como: Para que a salvia é usada? Quais sdo os
principais modo de uso desta planta? Qual é a relagao da salvia
com os povos indigenas? Por que a erva medicinal ‘salvia’ é
usada como anti-inflamatério? Como o conhecimento, acerca
dessa erva medicinal, foi passado de geragao para geracao?

Teoria/conceitos ancoras: A professora abordard, na aula,
plantas que reforcam a imunizagdo, ou seja, resisténcia
corporal contra agao de virus e bactérias assim como os efeitos
de medicamentos inflamatdrios e antioxidantes. Também
serdo abordadas ervas naturais que ajudam no tratamento de
reumatismo e Alzheimer.

Atividade coletiva/avalia¢do: A professora ird encaminhar
uma pesquisa em dupla, com o tema “Como a salvia ajuda na
imunizagao contra virus e bactérias”. Apds a pesquisa, sera
realizada uma avalia¢do individual, abordando os processos
da imunidade humana, quais plantas ajudam a aumentar a
imunidade e as principais propriedades da erva medicinal
salvia.

Consideragdes: Espera-se, com a aula, que os estudantes
compreendam o processo de imuniza¢do usando as
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plantas, principalmente a salvia. Também ¢é esperado que os
envolvidos compreendam a importancia do conhecimento
povos indigenas acerca das ervas medicinais.
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PINTURA CORPORAL INDIGENA

Jaiane Alves Barbosa

Motivacao inicial: Iniciaria a aula com um video “Pintura
corporal indigena”, com duragdo de 1 minuto e 28 segundos.
Neste video é relatado que a pintura corporal é uma das
formas de arte indigena, onde os corpos sdo pintados com
tintas extraidas de plantas. A pintura corporal, para eles, é
uma forma de expressao, onde muitos usam como forma de
demonstrar seus sentimentos por algo ou alguém, ou mesmo
por questoes religiosas.

Problematizagao: Perguntaria se todos ja conheciam alguma
pintura corporal indigena; se eles sabem o significado de
algumas destas; se eles sabem de quais plantas sao extraidas
as tintas e como elas sdo extraidas. E, ainda, se eles conseguem
relacionar o método de extracdo das tintas com a quimica e
qual seria 0 método quimico de extragao.

Teoria/conceitos ancoras: Na quimica sdo utilizados varios
métodos de separagdes e extragdes, como quando queremos
separar misturas por: sublimacao, filtragao, decantagio,
evaporacdo, do solido-liquido, liquido-solido e varios tipos
de destilagdo. Na extracdo do liquido, que da a coloragdo
desejada para as tintas indigenas, é utilizado o método de
prensagem onde a polpa de jenipapo verde e espremida, como
se fosse um limao, e depois esse liquido passa por filtragdo, ou
seja, a tinta provém do ‘sumo’ do fruto.

Atividade Avaliativa: Os estudantes irdo realizar uma
pesquisa na qual devera constar outras plantas que também
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fornecem tinta para pintura corporal e quais sdo os métodos
de extragao utilizados. E se estas plantas sdo utilizadas para
outras finalidades.

Consideragoes: Essa aula levara o estudante a reconhecer
que a quimica esta presente em uma simples arte de coloragao
corporal. Além disso, também serda demonstrado como
a cultura indigena ¢ diversa e que deve ser respeitada. A
pintura corporal pode parecer algo trivial para o observador,
mas para os povos envolvidos por estar relacionada as
sentimentalidades e crencas.
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CULTIVO AGRICOLA DOS INDIGENAS

Marcus Aleksander, Maria Beatriz e Thaynara Costa

Motivagao: Apresentar algumas imagens (ABAIXO) de povos

Problematiza¢do: Como os indigenas sabem o periodo
adequado para o plantio de certos alimentos? Qual o motivo
de realizarem a rotagdo de cultivares? Quais os alimentos
mais plantados?

Conceitos Explorados pela Biologia: Rotacao de culturas,

Meio Ambiente, Fisiologia, Ecologia vegetal, Entomologia,
Ciclo da Vida, Pirdmide alimentar.
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Atividade: A turma sera dividida em pequenos grupos e
alguns nomes de vegetais plantados pelos indigenas serdo
sorteados. Assim, cada grupo fica encarregado de apresentar
tudo sobre o vegetal, desde o nome cientifico até os beneficios
e maleficios a saide humana.

Consideragoes: Além dos estudantes aprenderem sobre os
conteidos irdo conhecer mais sobre a cultura alimentar e
habitos de plantio dos povos indigenas brasileiros. Ainda sera
possivel relacionar as praticas ao estudo da Biologia.
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ERVAS MEDICINAL DE ORIGEM
AFRICANA E CONTRIBUICAO PARA A
CULTURA BRASILEIRA

Thaynara, Maria Beatriz e Marcus Aleksander

Motivagao Inicial: Projetar imagens de trés tipos de ervas
medicinais de origem africana.

Imagens projetadas para os estudantes das ervas medicinal

Cha de amendoim

O amendoim é hoje uma das principais plantas cultivadas
na Africa, onde faz parte de vérios pratos da culindria.
O amendoim tem uma grande importancia econdmica,
principalmente na industria alimentar.
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Sene

Uma planta originaria da Africa tropical e subtropical, que
atualmente ¢ cultivada em todo o continente. O chd de sene é
muito conhecido por suas caracteristicas diuréticas e de efeito
emagrecedor. E altamente purgativo, sendo indicado para
cdlicas estomacais, por exemplo.

Labaca-Crespa (Rumex crispus)

Planta muito rica em ferro, é ttil no tratamento da anemia
e ajuda a eliminar toxinas (no bago e no figado), além de
purificar o sangue. A labaga-crespa ajuda a reduzir a dor e a
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inflamacao. Na culinaria, as folhas sao usadas no preparo de
saladas.

Problematizagao: Vocé conhece alguma erva medicinal de
origem africana? E sabe ¢ a contribui¢do desta planta para a
cultura brasileira?

Sequéncia Didatica: Apds a motiva¢do inicial serdo
discutidas as problematicas relacionadas as imagens de
plantas apresentadas: 1) o cha de amendoim: uma bebida
rica em fonte de energia, possuindo magnésio, calcio, ferro,
tosforo, potassio, fibras, Omega trés e outros; 2) o sene: que é
uma planta originaria da Africa Tropical e subtropical apesar
de, hoje, ser cultivada em todo o continente; e 3) a labaga-
crespa: erva muito rica em ferro que é util no tratamento de
anemia. Apds a visualizagdo das imagens, os estudantes irao
formar grupos e cada grupo recebera como tépico um tipo
de erva medicinal africana, para fazer uma apresentagdo de
cartolina. Na cartolina deve constar: a utilizacdo da erva no
cotidiano, ou no preparo de pratos ou como medicamentos.

Conceitos explorados pela Biologia: Estudos das plantas
(Botanica), membrana celular (beneficio do amendoim),
formacao de tecidos (por conter magnésio na erva medicinal
africana) e trabalho muscular.

Consideragoes: Os estudantes irdo conhecer a origem das
ervas medicinais e perceber as variadas formas de utilizagao
destas no nosso dia a dia, além de favorecer uma reflexao
sobre a relagdo da cultura africana com a cultura brasileira.
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SEQUENCIAS DIDATICAS ENVOLVENDO
A CULTURA NEGRA E O ENSINO DE
FISICA

80



ENVOLVENDO A CULTURA NEGRA E INDIGENA NO ENSINO DE CIENCIAS DA NATUREZA

O ENGENHO ACUCAREIRO E A SEGUNDA
LEI DENEWTON

Inés Torres e Denis

Motivagdo inicial: Mostraremos duas imagens de negros
escravizados trabalhando no engenho, na produgao de agticar.

Problematica: Vocés sabem, ou ja ouviram falar, como os
escravos produziam o agucar? Sabem alguma definigdo
conceitual de forga? Existe alguma explica¢do matematica
para mensurar a forga?

Conteudo: Segunda Lei de Newton e producao de agticar
como exemplo da aplica¢do da Segunda Lei de Newton.

12 Lei de Newton: Também conhecida como principio
da inércia, diz que “um corpo em movimento tende a
permanecer em movimento’;

22 Lei de Newton: Também conhecida como principio
fundamental da dinamica, diz que “a for¢a aplicada
em um corpo é proporcional a sua massa e aceleracdo
desenvolvida”

Aplicandoa2?Leide Newton: Ganhaumacompeti¢do
de cabo de guerra a equipe que aplicar a maior forca
sobre o cabo para gerar na equipe adversaria um
movimento contrario ao que estdo aplicando;

Aplicando a 1° Lei de Newton: Quando uma equipe
vence, a outra equipe costuma soltar o cabo. Assim, os
vencedores acabam caindo para tras, dando sequéncia
no movimento que estavam efetuando - de puxar.

81



SEQUENCIAS DIDATICAS

Atividade: A turma sera dividida em duplas, cada dupla
recebera uma folha de exercicios sobre a Segunda Lei de
Newton. Ademais, sera solicitado para as duplas que tragam,
na proxima aula, um breve resumo de como era feito o
processamento de agticar, por negros escravizados.

Consideragoes: O engenho de agucar colonial foi a primeira
atividade economica de grande escala (mercantilista) no
Brasil. O trabalho realizado pelos escravos africanos nos
engenhos de agucar era drduo, insalubre e desumano. As
jornadas eram longas e tornavam-se mais exaustivas quando
se aproximava o periodo da colheita da cana. Tendo em vista
que as tarefas a serem cumpridas aumentavam, os escravos
precisavam exercer muita for¢a e por isso este tema esta
relacionado a Segunda Lei de Newton.
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CONCEITO DE FORCA, LEIS DENEWTON,
FORCA PESO, FORCA NORMAL, FORCA
ELASTICA, FORCA DE ATRITO E FORCA

RESULTANTE NUMA TRAJETORIA
CURVILINEA

Auria Gongalves Guimardes Rocha

Motivac¢ao Inicial: Como estamos em um periodo de respeito
e comemoragdo ao Dia da Consciéncia Negra, no Brasil (20 de
novembro), irei iniciar a aula com fotos e videos do jogador
brasileiro de futebol Pelé (Edson Arantes do Nascimento).

Problematizaciao: Como nio citar o Rei do Futebol?
Considerado o maior jogador da historia, Pelé participou
de 4 Copas do Mundo, e venceu 3, algo jamais repetido. Sdo
diversos titulos, como os conquistados pelo Santos Futebol
Clube (sendo 6 Campeonatos Brasileiros, 2 Libertadores e 2
Mundiais). Pelé marcou mais de mil gols e seus jogos forma
capazes de parar duas guerras na Africa. E o grande nome da
historia do futebol. Vocé ja ouviu falar nesse homem negro,
cujo nome marcou o mundo por sua velocidade? Conhece sua
habilidade ou inteligéncia futebolistica para fazer passes do
futebol, como a popular “caneta”, quando se chuta entre as
pernas do jogador adversario?

Conceitos explorados pela Fisica: O professor abordara
o conceito de velocidade média, e aceleragdo. Assim,
vamos analisar o papel da Fisica, no contexto histérico
e contemporaneo, tendo como foco o tema Movimento,
Variagoes e Conservagoes.
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Atividade avaliativa/ Coletiva: A  verificacado da
aprendizagem serd realizada de modo continuado, por
instrumentos diversificados (seja em atividades individuais
ou coletivas): participagdo em sala de aula, debates, discussao
e avaliagdo final. Sempre ao final das aulas sera questionado
aos estudantes o que aprenderam, como forma de avaliar se os
objetivos foram atingidos. O professor fara sua autoavaliagdo
para saber se esta conseguindo fazer com que os(as) estudantes
se expressem e se o que estdo aprendendo tem efetiva relagao
com o cotidiano deles (questionamentos em sala de aula ou
por textos).

Consideragdes: O acompanhamento para a recuperagao da
aprendizagem ocorrerd, nos Nucleos de Aprendizagem, por
meio de atividades que possibilitem ao estudante a apreensao
efetiva dos contetdos, de acordo com o previsto na LDB (Lei
de Diretrizes e Bases).
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ONDAS SONORAS DENTRO DA CULTURA
AFRO-BRASILEIRA

Ana Carolina de Almeida Machado

Motivac¢ao Inicial: Estudantes que dan¢am capoeira irdo
apresentar esta danca em sala de aula. Caso isso ndo seja
possivel, um video de pessoas dancando capoeira sera
apresentado aos estudantes.

Problematiza¢do: Como o som dos instrumentos chegam
aos nossos ouvidos? Qual a historia da capoeira? O que essa
danga representa? Quais conceitos da Fisica estio presentes
no som emitido pelos instrumentos usados? O que é uma
‘onda sonora’ e quais suas caracteristicas?

Teoria/Conceitos Ancoras: O professor abordara o conceito
de ondas sonoras, como elas afetam e estdo presentes no nosso
cotidiano, sempre com enfoque na cultura afro-brasileira.
Também serd apresentada a histdria dessa danga bem como
sua representatividade na resisténcia dos negros escravizados
aos desmandos dos seus senhores e dos capitaes-do-mato.

Atividade Coletiva/Avaliagao: A turma sera dividida em
grupos formados por cinco estudantes. Cada grupo escolhera
um experimento diferente para representar as ondas sonoras.
O experimento sera escolhido pelos estudantes para que
optem pelo que consideram mais interessante. Os grupos
terdo que elaborar um relatdrio sobre os conceitos fisicos que
o experimento envolve, enfatizando a cultura das pessoas
afrodescendentes. Esse trabalho tedrico sera entregue ao
professor e o trabalho pratico serd apresentado em sala de
aula.
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Consideragoes: As atividades irao estimular os estudantes a
pesquisarem além do apresentado em sala de aula. Também
fara com que os estudantes se interessem mais pelo conteudo,
considerando a presenca de experimentos que tenham o
objetivo de promover o interesse dos discentes. A aula e as
atividades propostas tém o objetivo de apresentar a cultura
afro-brasileira aos estudantes além de repassar um pouco
da histdria e costumes presentes em nossa sociedade desde a
época da escravidao.
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ARCO EFLECHA - CALCULO DE
VELOCIDADE MEDIA

Denis Gomes Rezende

Motivac¢ao Inicial: Apresentacdo sobre o uso de Arco e
Flecha. Explanagdo sobre a histdria destes instrumentos na
cultura indigena. Produgdo de Arco e Flecha.

Problematizac¢ao: Contextualizar, através de demonstracoes
seguras, a qudo rapida e eficaz é esta arma indigena (flecha)
na arte da caga. Demonstrar ao estudante como os indigenas
conseguem sobreviver sem usar armas de fogo, cagando
animais usando este instrumento artesanal, potente e mortal.
Instigar os estudantes a descobrir qual velocidade as flechas
podem atingir calculando sua velocidade média. Resolver
problemas que envolvam a razdo entre duas grandezas de
espécies diferentes, como: velocidade, tempo e distancia.

Teoria/Conceitos Ancoras: Citando a Fisica, a velocidade
¢ uma grandeza que identifica o deslocamento de um
corpo num determinado tempo, portanto avelocidade
média (V_) mede, em um intervalo de tempo médio, a rapidez
da deslocagdo de um corpo.

Atividade Coletiva/Avaliagao: Uso de brincadeira de acerto
ao alvo, usando arco e flechas produzidos pelos préprios
estudantes e cronometrando as atividades. Avaliacdo de
trabalho realizado em grupo, participacdo nas atividades
praticas e atividades com célculos matematicos (usando a
formula de calculo de velocidade média).
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Considera¢ao Final: Apresentacdo e estudo da cultura
indigena, explorando o trabalho em grupo e o desenvolvimento
de raciocinio légico-matematico no ambito da Fisica.
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UTILIZANDO O ATLETISMO PARA
EXPLICAR FISICA

Emerson Rodrigues de Souza

Motiva¢ao Inicial: Para relembrar uma das vitdrias épicas,
nas Olimpiadas, sera exibido um video de Anthony Nesty,
primeiro homem negro a ganhar Medalha de Ouro na

natagdo (Olimpiada de Seul, em 1988, nos 100 metros estilo
‘borboleta’).

Problematiza¢dao: Por que a primeira medalha de ouro
conquistada por um negro ¢ importante? De qual pais é esse
nadador? Como os seres humanos conseguem nadar? Por que
os atletas, em geral, conseguem nadar tao rapido?

Conceitos Explorado Pela Fisica: O professor introduzira
conceitos sobre o atrito e a Terceira Lei de Newton. Devera
ser compreendido o comportamento dos atletas nas piscinas
e como os fendmenos fisicos acontecem nesta atividade. E
importante explicar como a propulsdo faz o corpo humano
ser arrastado na agua.

Atividade Avaliativa: A atividade avaliativa sera realizada
por uma lista de questdes sobre os conceitos fisicos envolvidos,
que testard os conhecimentos aprendidos em aula.

Consideragoes Finais: A aula e a lista de exercicios servirdo
como instrumento de aprendizagem para os estudantes,
assim como sera debatida a tematica racial nos esportes e no
cotidiano.
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OS MARATONISTAS QUENIANOS COM A
VELOCIDADE IMPRESSIONANTE QUE SE
DESTACA

Maria Aparecida Rodrigues Rocha

Motiva¢dao inicial: ~Os maiores maratonistas, com as
velocidades impressionantes, sdo africanos ou afrodescentes.

Problematizacao: Por que pessoas afrodescentes sdo mais
velozes? Por que os quenianos estdo sempre na frente nas
maratonas e quais as estratégias adotadas por eles?

Conceitos envolvidos na fisica: A resisténcia, a for¢a, a
flexibilidade, a coordenacao e a velocidade sdo as capacidades
basicas responsaveis pela preparagao fisica geral de todos
os atletas. Resistencia da forga, resisténcia de velocidade e
resisténcia geral sdo abordados. Resistencia geral é a capacidade
do atleta contrair, por um longo periodo de tempo, iniimeros
grupos musculares favoraveis a sua especializagao esportiva.

Atividades avaliativa: Aplicar questionarios avaliativos para
aos estudantes determinarem conceitos da Fisica.

Consideragdes: Do ponto de vista da Fisica, a velocidade (v)
implica na rapidez com que o corpo realiza um deslocamento
no espago (s). Sendo assim, a velocidade depende de duas
variaveis: o espa¢o (s) percorrido e o tempo (t) que leva para
realizar o movimento, podendo ser expresso pela seguinte
equacdo V=S/T.
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O ESTUDO DA CINEMATICA NO
FUTEBOL

Belchior Alves, Marciele Borges e Lindalva Lima

Motivagao Inicial: Como estratégia para o inicio da aula,
iremos utilizar um video com cenas de um jogo de futebol,
onde um dos maiores jogadores de futebol esta mostrando seu
desempenho, Edson Arantes do Nascimento (Pelé). O jogador
de futebol mais conhecido é negro e brasileiro. A partir deste
video iremos observar, juntamente com os estudantes, como
o estudo da Fisica esta embasado no futebol. Dentre algumas
areas de estudo da Fisica podemos abordar a Cinematica, que
¢ a ciéncia que estuda deslocamento, velocidade, aceleragao
e outros. Entdo, com o intuito de transformar uma aula de
Fisica em um momento mais prazeroso aos estudantes,
traremos um assunto muito apreciado pelo povo brasileiro -
o futebol, e um atleta negro que é icone no Brasil e no mundo.

Problematizag¢dao: Uma partida de futebol pode ensinar sobre
varios conceitos da Fisica. Atrito, forca e calor sdo apenas
algumas das grandezas fundamentais tanto para essa drea do
conhecimento quanto para o referido esporte.

Conceitos que podem ser explorados nesta aula de fisica:
A Primeira Lei de Newton - a lei da inércia:

Diz que todo corpo continua em seu estado de repouso ou
de movimento uniforme em uma linha reta, a menos que
seja forcado a mudar aquele estado por forcas aplicadas sobre
ele. No futebol, esta lei pode ser facilmente visualizada nos
movimentos da bola, que sé acontecem gracas a for¢a do
chute do jogador. Entretanto, a forca também ¢ utilizada ao
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parar a bola, podendo ser gerada por uma a¢ao com os pés de
um jogador ou pela forca de atrito da bola com a grama.

Segunda Lei de Newton - o principio fundamental da
dindmica:

A mudanca de movimento é proporcional a for¢a motora
imprimida, e é produzida na dire¢ao de linha reta na qual
aquela forca ¢ impressa. Ou seja, se um jogador aplicar
uma forca sobre a bola (chute ou cabecada, por exemplo),
ela ird adquirir uma aceleragdo X. Caso o jogador duplique
essa forca, a aceleracao da bola também sera maior. Apesar
disto, devemos considerar que a aceleracdo da bola também
depende de sua massa. Se ela estiver suja de lama, a massa
se torna maior e a aceleracdo seria menor apos o chute. A
massa corporal do jogador também interfere nas jogadas e
por isso, os jogadores com maior massa normalmente ficam
na posigao de pivo, ja que os chutes destes produzem uma
aceleragdo maior na bola.

Terceira Lei de Newton - a lei da agao e reagao:

Para toda agdo ha sempre uma reagdao oposta e de igual
intensidade. Ou, ainda, as a¢des mutuas de dois corpos,
um sobre o outro, sdo sempre iguais e dirigidas em sentidos
opostos. Por exemplo: Quando um jogador atinge a bola com
o pé, a for¢a de agdo exercida durante o chute faz surgir uma
forca de reagao exercida pela bola no pé do jogador. Algumas
vezes, este conceito ¢ (ndo intencionalmente) aplicado de
forma errada: quando um arbitro de futebol adverte dois
jogadores envolvidos em uma disputa de bola, mesmo que
um deles ndo tenha feito nada, pode estar inconscientemente
usando um extremo da terceira Lei de Newton. Em outras
palavras, enquanto um jogador age empurrando o peito do
outro, o outro reagiu dando uma peitada na mao do primeiro,
com a mesma intensidade e no mesmo instante.
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Conceitos:

Cinematica: é a parte da Mecanica que descreve o movimento,
determinando a posi¢ao, a velocidade e a aceleragdo de um
corpo em cada instante.

Trajetoria: na trajetéria escolhemos arbitrariamente um
marco zero, a partir do qual medimos comprimentos que
indicam a posi¢ao do mével, mas ndo fornecem nem o sentido
e nem a distancia.

Velocidade Escalar Média (V_ ): A velocidade escalar média,
no intervalo de tempo At, é expressa pela relagao:

V- AS 5 -5
Aty -t

Velocidade escalar instantinea (V): é o valor limite que
tende a velocidade escalar média, quando At tende a zero,

segundo a expressao:
) ) AS
V = Iim ——
At—0 A\t

Para entendermos o drible é preciso entender a lei da inércia
(desenvolvida por Newton) e a Forga, que é resultado da massa
versus acelera¢do (F = m x a). Por isso, quanto mais leve for o
jogador realizando o drible maior serd a sua aceleragao e mais
facil sera passar pelos demais jogadores, que sdo maiores e
mais pesados exigindo, assim, mais for¢a para conseguirem
se mover rapidamente para impedir o drible.
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Existe, no futebol, o pénalti indefensavel. Para realizar esta
jogada, o cobrador do pénalti precisa acertar a bola no angulo
(dificil) a uma velocidade de 104 km/h (mais dificil ainda).
Nesse ponto do gol, com esta velocidade, ¢ impossivel um
goleiro mover-se a distancia necessaria a tempo de ‘agarrar’
a bola. Em uma cobranga de falta podemos observar que o
jogador busca fazer com que a bola faga um trajeto curvo, se
desviando da barreira de jogadores entre o ponto de cobranca
e o gol.

Voltando a lei de inércia, um objeto em movimento retilineo
uniforme tende a permanecer neste movimento. Para fazer
um movimento curvo, uma ‘for¢a’ precisa interagir com
o vetor velocidade da bola, neste caso a for¢a da gravidade.
Este comportamento de movimento em curva ¢ chamado
de Efeito Magnus: quando um objeto cilindrico (a bola) gira
em seu proprio eixo enquanto esta em movimento o fluxo de
ar é mais rapido em sua dire¢do de giro do que na diregdo
oposta. Isto resulta em um movimento curvo e quanto maior
a distdncia a ser percorrida, mais energia cinética se perde e
maior sera o efeito curvo provocado pela for¢a da gravidade
atuando sobre a bola. Para realizar esta jogada é preciso que
o cobrador chute a bola de raspao com a parte interna do pé,
fazendo com que ela gire, e com forga para que ela atinja a
velocidade necessaria para ocorrer o Efeito Magnus.

Forga de Magnus
&

Rotacdo
da

Trajetdria
resultante
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Atividades a Serem Realizadas em Sala de Aula: Serdo
realizadas atividades para desenvolvimento do raciocinio
sobre os conteudos. Estas atividades serdo resolvidas em sala
de aula, para que o professor possa sanar quaisquer duvidas
dos estudantes concernentes a aula que foi explorada. Para
explorar melhor o contetido, serdo passados semindrios para
grupos de estudantes, sobre cada grandeza da Cinematica.

Avaliac¢ao: Serdoavaliados aparticipacao e o desenvolvimento

das atividades propostas pelo professor bem como o
desempenho de cada grupo na apresentagdo dos seminarios.
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LUTADORES NEGROS E A FISICA DO
SOCO

Alex Nunes, Samara Sales e Lucineide Sales

Motivac¢ao Inicial: Atualmente muito se fala sobre Artes
Marciais Mistas (MMA) ou BOXE, em especial os jovens
se interessam muito por este assunto. Dentre os diversos
lutadores que se destacam, um é mundialmente conhecido
por seu soco muito forte — Mike Tyson. Em aula, sera exibida
uma imagem (GIF) mostrando um soco “gancho de direita”
que o lutador Mike Tyson aplicou no adversario, em uma de
suas lutas.

Problematizagao: O que faz o soco de Mike Tyson ser tdo
devastador? E como maximizar a sua For¢a? Como ¢ feito o
céalculo da for¢a de um soco? Existe um equipamento que faz
essa medicao de forga?

Conceitos Explorados Pela Fisica: Sera contada uma breve
historia sobre Isaac Newton onde serda abordada suas leis: 22
Lei “For¢a = Massa x Aceleracao” e 32 Lei “A¢do e Reagdo”.
O conceito de forga sera explicado, no ambito da Fisica e
também falaremos sobre quantidade de movimento, onde
existe a transferéncia de movimento como visto na pratica em
um ‘jogo de sinuca’.

Atividade Avaliativa/ Coletiva: Sera solicitado aos estudantes
que formem grupos e que tragam, em uma proxima aula,
diferentes tipos de dinamdmetro e a descri¢ao de quem foi o
inventor desse equipamento. O professor se comprometera a
trazer um tipo de dinamometro bastante conhecido e usado
por pescadores, com o qual os estudantes medirao suas
forcas em uma disputa com regras impostas pelo professor.
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Serao coletados os dados destas disputas e depois elaboremos
graficos para determinar o vencedor.

Consideragoes Finais: Tanto nos anos 1980 como nos dias
atuais, percebe-se que o nimero delutadores negros é grande. A
busca por este esporte talvez seja uma maneira de canalizarem
seus problemas oriundos dos preconceitos que sofrem ou
sofreram durante a juventude. Muitos desses esportistas
negros nem mesmo concluiram os estudos, mas buscaram no
esporte uma maneira de intera¢do e inclusdo na sociedade,
tendo em vista que o MMA ¢é amplamente conhecido por ser
um esporte que demanda altos investimentos financeiros.
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UMA AULA DE ESTATICA ENVOLVENDO
DANCAS AFRO-BRASILEIRAS

Ludmila Costa Martins

Motivagao Inicial: Apresentar aos estudantes um video que
mostra pessoas sambando durante o Carnaval.

Problematizagdo: Dancar samba exige equilibrio? De
acordo com a Fisica, qual a defini¢cao de equilibrio? Qual a
condi¢ao de equilibrio em que a pessoa que esta dancando
se encontra? Quais condi¢cdes de equilibrio existem? Qual
a origem do samba? Em que regides o samba tem mais
influéncia?

Teoria/Conceitos Ancora: O professor abordard o contetido
de estatica a partir de um video com pessoas dangando
samba. A aula trabalhara equilibrio estatico, condigdo de
equilibrio de um ponto, momento de uma forca e equilibrio
de um corpo extenso.

Atividade Coletiva/ Avaliagao: Os estudantes serdo divididos
em grupos, cada grupo tera que buscar sobre outras dangas
afro-brasileiras e explicar como o equilibrio se aplica aquela
danca. Em sala de aula, cada grupo tera que coreografar
a danca escolhida e apresentar sua origem, historia e os
conceitos fisicos relacionados a estatica envolvidos.

Consideragoes Finais: A aula tenta fazer com que os
estudantes conhecam a origem e histéria de dangas afro-
brasileiras, ligando estas demonstragdes culturais as questoes
da Fisica. Isto torna a aprendizagem mais pratica e divertida,
ja que os estudantes terdo mais interesse em pesquisar sobre o
assunto, além do que foi apresentado em sala de aula.
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SUPERACAO PELOS ESTUDOS DA
ENERGIA SUSTENTAVEL

Lorena Carlos Gomes

Objetivos: 1) Apresentar os conceitos de potencial energético;
2) Despertar a curiosidade sobre a geragao de energia de forma
sustentavel; e 3) Proporcionar a aprendizagem de conceitos
fisicos para que o fornecimento de energia ocorra de uma
forma menos agressiva ao meio ambiente.

Problematiza¢ao: Estamos vivendo um mundo cada vez
mais tecnologico e conectado. E, para tanto, precisamos de
energia em quase tudo que fazemos no nosso dia a dia. Assim,
a procura por métodos sustentaveis tende a aumentar cada vez
mais e, portanto, devemos pensar uma forma de continuar
produzindo energias renovéaveis que causem menores danos
a natureza. Quais os métodos usados para produzir energia
renovavel?

Proposta: No primeiro momento, questionar aos estudantes
quais métodos eles conhecem para gerar energia, sendo esta
energia de qualquer tamanho ou voltagem. Em um segundo
momento, apresentar os conceitos de energia e quais os
possiveis meios para gerar energia de forma sustentavel,
como: as hidrelétricas, energia solar e a energia edlica. Depois,
apresentar aos estudantes o filme “O menino que descobriu o
vento” que é baseado em uma histdria real. O menino que
mudou a vida de sua vila ao gerar a energia por meio do
método edlico. Mostrar como a energia cinética dos ventos
é captada e transformada em energia elétrica, abordando o
fato deste método ser utilizado em locais com muitos ventos.
Propor aos estudantes que montem um protdtipo de ‘algo’
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que possa gerar energia elétrica suficiente para acender uma
pequena lampada (luzes de Natal).

Consideragdes: Esta sequéncia didatica é indicada aos

estudantes do 3° ano do Ensino Médio, durante as aulas de
potencial elétrico para uma melhor compreensao do conteido.

100



ENVOLVENDO A CULTURA NEGRA E INDIGENA NO ENSINO DE CIENCIAS DA NATUREZA

SEQUENCIAS DIDATICAS ENVOLVENDO
A CULTURA INDIGENA E O ENSINO DE
FISICA
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AS LEIS DENEWTON E O CABO DE

GUERRA INDIGENA

Inés Torres e Denis

Motivac¢ao inicial: Mostraremos duas imagens de indios em
jogos de Cabo de Guerra, uma competi¢do indigena muito
popular.

Problematica: Como se explica a relagdo de for¢as no Cabo
de Guerra? Vocés sabem alguma definicdo conceitual de
forga? Existe alguma explica¢do matematica para mensurar
a forca?

Conteudo: As Leis de Newton — Competigdo Cabo de Guerra
como exemplo da aplicagao das Leis de Newton.
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A 1* lei de Newton: Também conhecida como
Principio da inércia, diz que “um corpo em
movimento tende a permanecer em movimento. No
Cabo de Guerra, quando uma equipe vence a outra
equipe, esta costuma soltar o cabo. Isto faz com que os
vencedores acabem caindo para tras, dando sequéncia
no movimento que estavam fazendo.

22 lei de Newton: também conhecida como principio
fundamental da dinamica, diz que “a forca aplicada
em um corpo ¢ proporcional a sua massa e aceleragao
desenvolvida” Ganha um cabo de guerra a equipe que
aplicar a maior forga sobre o cabo para gerar na equipe
adversaria um movimento contrario ao que eles estdo
aplicando.
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Atividade em grupos: A sala seria dividida em 4 grupos e
estes seriam direcionados até o patio da escola, onde seria
feita uma marcagdo no piso. Os grupos 1 e 2 seriam de
meninas, que iriam competir entre si. Os grupos 3 e 4 seriam
de meninos, que também competiriam entre si. Seriam
disponibilizadas duas cordas, uma para a disputa feminina
e outra para a disputa masculina. Apos o fim da competigao,
os grupos seriam questionados porque um grupo venceu, em
cada disputa, e como ocorre o processo.

Consideragoes: A Fisica esta presente em nosso cotidiano
e podemos relacionar os conceitos fisicos com os jogos
competitivos dos indios para facilitar a compreensao das Leis
de Newton, por exemplo.
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ABORDANDO CALORIMETRIA DENTRO
DA CULTURA INDIGENA

Ana Carolina de Almeida Machado

Motivac¢ao Inicial: Levar os estudantes para a cozinha para
que observem o preparo da tapioca, massa feita com polvilho
de mandioca.

Problematizagdao: Como a tapioca consegue adquirir sua
consisténcia? Que conceitos da Fisica podem ser observados
durante o preparo desta comida? De acordo com a Fisica,
0 que esta acontecendo durante esse processo? O que é
calorimetria? Qual a lenda relacionada a tapioca? Nas tribos
indigenas, quem é responsavel pelo seu preparo? Quais as
outras responsabilidades dessas pessoas nas aldeias?

Teoria Conceitos/ Ancora: O professor abordard o conceito
de calorimetria e como podemos observar esse fendomeno
no nosso cotidiano. Serdo abordadas também a forma como
questdes envolvendo essa teoria sdo aplicadas no ENEM
(Exame Nacional do Ensino Médio) e serdo debatidas as
possiveis duvidas dos estudantes.

Atividade coletiva/ Avalia¢do: A turma sera dividida em
grupos de acordo com a quantidade de estudantes presentes.
Cada grupo devera desenvolver um experimento de
calorimetria com alimentos tipicamente da cultura indigena.
Esses grupos deverdo fazer relatérios que expliquem os
conceitos fisicos envolvidos em seus experimentos e falar
sobre as lendas que envolvem o alimento escolhido, bem
como ele se encontra inserido na dieta indigena. Em sala, cada
grupo devera apresentar seus experimentos de forma pratica
e formular slides para apresentar, de maneira resumida, seu
relatorio.
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Consideragoes: A atividade tem o objetivo de fazer com que
os estudantes adquiram ou ampliem seus conhecimentos
na area da calorimetria (conteudo abordado dentro da
termodinamica) e sobre a cultura indigena brasileira.
Ao abordar os conteudos com métodos diferentes dos
convencionais, a intenc¢ao ¢ instigar os estudantes para que se
interessem por diversas areas da Fisica.
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CONCEITO DE FORCA, PESO, FORCA
NORMAL, FORCA ELASTICA, FORCA DE
ATRITO E FORCA RESULTANTE NUMA
TRAJETORIA CURVILINEA

Auria Gongalves Guimardes Rocha

Motivag¢dao Inicial: Buscar outros olhares no campo das
identidades culturais e relagdes de poder que contribuem
para que a escola que seja local de dialogo entre as diferencas.

Problematizagao: Foi proposto aos discentes que fossem ao
laboratério de informatica pesquisar termos indigenas sobre
as atividades realizadas, tais como: Heiné Kuputsi, Sol e
Lua (brincadeira pertencente a etnia Tikuna), Emusi, Vida,
além das etnias Tikunas, Baniwa, Bororo e Xavante. A ideia
¢ que as aulas proporcionem uma experiéncia relevante aos
estudantes, aproximando-os de outras culturas e outros
povos.

Atividade coletiva/ Avaliagao: Os estudantes tiveram acesso
a conceitos das praticas corporais e das aldeias, onde as
brincadeiras faziam parte da cultura daqueles povos. Esta
tarefa de pesquisa complementa o conhecimento a respeito
das praticas corporais indigenas. Afinal, além do “fazer com”
era algo que pudesse “falar de”, neste caso a cultura indigena,
perspectivando com as vertentes da educagdo intercultural
onde foram abordadas comparagdes e sugestdes.

Conceitos Explorados Pela Fisica: O professor abordara
o conceito de velocidade média e aceleracao. Portanto,
iremos analisar o papel da Fisica, no contexto histdrico
e contemporaneo, tendo como foco o tema “Movimento,
Variagoes e Conservagoes”.
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Atividade Avaliativa/ Coletiva: A  verificagdo da
aprendizagem serd realizada de modo continuado, por
instrumentos diversificados (seja em atividades individuais
ou coletivas): participagdo em sala de aula, debates, discussao
e avaliacdo final. Sempre ao final das aulas sera perguntado
aos estudantes o que aprenderam como forma de avaliar se os
objetivos foram atingidos. O professor fara sua autoavaliagdo
parasaber se esta conseguindo fazer com que os (as) estudantes
se expressem, se o0 que estdo aprendendo tem efetiva relacao
com o cotidiano deles (por questionamentos em sala de aula
ou em textos).

Consideragoes Finais: O acompanhamento para a
recuperagdo da aprendizagem ocorrera, nos Nucleos de
Aprendizagem, por meio de atividades que possibilitem ao
estudante a apreensdo efetiva dos contetdos, de acordo com
o previsto na LDB.
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OPTICA INDIGENA E REFRACAO DA LUZ

Denis Gomes Rezende

Motivagao Inicial: Apresentacdo de videos sobre pesca
indigena e debates sobre a diferenga entre a pescaria praticada
pelos indigenas e a pescaria convencional.

Problematiza¢do: Levantar um debate sobre como os
indigenas conseguem ser tdo eficientes na pescaria artesanal.
Introduzir no debate o tema Luz de refracdo, na area da
Optica. Compreender como os indigenas desenvolveram tais
técnicas, que dao vantagem no momento da pesca e que a
habilidade, nesta técnica, é mirar abaixo da posicao em que
enxerga o peixe visando fisga-lo.

Teoria/Conceitos Ancoras: Explicando que a Optica é 4rea
que lida com os fenomenos relacionados a Luz. A refragdo
ocorre quando a luz atravessa a interface entre dois meios
opticos e transparentes, como ar e agua. Quando isso
acontece, a velocidade de propagagdo da luz muda, uma vez
que essa velocidade depende de uma caracteristica de cada
meio 6ptico, chamada de indice de refragao absoluto.

Atividade Coletiva/Avaliagao: Uso de um copo com agua,
lapis e caneta. Demonstragdo de como a imagem se distorce.
Osestudantes irdo apresentar slides sobre o tema e pesquisardo
sobre as formulas aplicadas no calculo da refragdo da luz.

Consideragao final: Ensino e aprendizagem sobre o tema

Optica (refracdo da luz, calculos e teorias) assim como a
interagao destes contetidos com a cultura indigena.
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A CULTURA INDIGENA PARA O
DESENVOLVIMENTO DA FISICA

Emerson Rodrigues de Souza

Motivac¢ao Inicial: Para iniciarmos a aula serd exibido um
video mostrando como os indigenas praticavam a caga
utilizando arco e flecha.

Problematiza¢do: Como eram fabricados esses arcos e
tlechas? Por que essa arma era mais utilizada? Como os indios
criaram esse armamento? Como as flechas eram lancadas
e por que elas conseguem matar um animal? Existe alguma
explicagdo fisica para isso?

Conceitos Explorados Pela Fisica: O professor tratara
conceitos da energia mecanica, reverenciando trés tipos dessa
energia: cinética, potencial gravitacional e potencial eldstica.
Devera ser explicado, com detalhes, como a forga que os
indios aplicam no arco se transforma em trabalho, fazendo
com que a flecha seja impulsionada. Também deve-se falar da
tematica fisica aliada as técnicas de caga dos indigenas.

Atividade Avaliativa: Com a disponibilizagdo de recursos
institucionais, o professor levara os estudantes a uma aldeia
proxima de sua regiao, onde os indios poderao mostrar como
arco e flecha funcionam, na pratica. Os estudantes deverdo
fazer anotagdes para desenvolver um relatdrio e, ja em sala de
aula, responderdo atividades sobre energia mecénica.

Consideragoes Finais: A aula e a atividade de campo servirao
para que os estudantes conhe¢am mais da cultura indigena e
aprendam os conceitos de Fisica com mais facilidade, além de
valorizar uma das técnicas de caga mais utilizada por povos
indigenas.
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APRENDENDO OPTICA COM A CULTURA
INDIGENA

Ludmila Costa Martins

Motivagao Inicial: O professor apresentara imagens ou um
video dos indigenas fazendo suas pinturas corporais.

Problematizagdo: Por que enxergamos o urucum na cor
vermelha e o jenipapo na cor preta? Quais os conceitos fisicos
envolvidos nisto? Isso acontece em outros casos? Por que os
indigenas fazem essas pinturas? Em diferentes ocasides os
indigenas realizam outro tipo de pinturas?

Teoria/Conceitos Ancora: O professor abordara, dentro
da pintura corporal indigena: a Introdug¢ao a Odptica; os
componentes da luz branca; as cores primarias de luz; cores
primarias de luz e visdo; e cores primarias de corantes.

Atividade Avaliativa/ Coletiva: Os estudantes realizardo
experimentos que retratem como as cores sao formadas. Cada
grupo sera responsavel pela formagao de uma cor e, se possivel,
terdo que apresentar um experimento a classe. Vale ressaltar
que esses grupos terdo que realizar uma ligacdo da cor, sob
sua responsabilidade, a uma etnia indigena e apresentar como
essa cor estd inserida na referida cultura.

Consideragoes Finais: A aula possui o objetivo de fazer com
que os estudantes se interessem, pesquisem e conhegam mais
sobre a cultura dos nativos brasileiros. Ao conhecerem uma
cultura tdo diversificada é possivel que criem uma relagdo
de respeito para com ela. Também faz com que os estudantes
aprendam Fisica de uma maneira diferente, podendo até
aprender outras matérias enquanto pesquisam.
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PACOCA: UM DOS PRATOS INDIGENAS
DO NOSSO BRASIL

Maria Aparecida Rodrigues Rocha

Motivagao inicial: Quando se fala em culindria indigena,
muita gente logo pensa em alimentos “in natura” como frutas
silvestres e folhas, por exemplo. No entanto, a alimentagao
desse povo nativo do Brasil ndo se baseia apenas naquilo
que a natureza oferece em sua forma natural. Donos de uma
gastronomia rica, os indigenas sdo os criadores de varios
pratos populares em nosso pais e que sao benéficos para a
saude, como a pagoca.

Problematizagao: Sabia que a pagoca também teve sua origem
na gastronomia indigena? Quais vitaminas compdem a
pagoca e quais os beneficios, para nosso corpo, da ingestao
deste alimento?

Conceitos: Pagoca é um doce feito com amendoim, serve
como fonte de proteinas e pode entregar uma série de
beneficios especificos para a satde. Por ter como principal
ingrediente o amendoim, que é fonte de proteinas e rico em
vitamina E, é um importante aliado na dieta de quem precisa
reduzir os niveis de colesterol. No entanto, por contar com
uma boa quantidade de agucar e ter (realmente) muitas
calorias, é importante consumir este doce com moderagao.
Do contrario, ao invés de aproveitar as vantagens da pagoca,
vocé pode acabar lidando com um efeito reverso.

Atividades Avaliativas: Passar a receita para estudantes
prepararem a pagoca, uma receita tipicamente influenciada
pelos indigenas, e trazer para a sala de aula para degustar
juntamente com os colegas.
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Consideragoes Finais: A culinaria brasileira herdou varios
héabitos e costumes da cultura indigena. Abordar alguns
alimentos influenciados pela cultura indigena pode ser de
grande valia ao ensinar conceitos de Ciéncias Naturais aos
estudantes.
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BRINCADEIRA INDIGENA “DERRUBA
TRONCO”

Lindalva Lima, Marciele Borges e Belchior Alves

Motivac¢ao Inicial: Um video sera apresentado para mostrar
como funciona a brincadeira indigena “Derruba tronco” e a
importancia dos conceitos fisicos abordados na pratica.

Problematiza¢do: O que é fundamental para vencer a
brincadeira? A fisica pode explicar essa brincadeira? Quais as
Leis da Fisica presentes nessa brincadeira?

Conceitos Explorados Pela Fisica: O professor utilizara o
video apresentado para abordar conceitos fisicos sobre Forga,
Aceleragdo, Agao e Reagdo, Equilibrio, etc.

Atividade Avaliativa/Coletiva: O professor ira discutir
com os estudantes sobre o conhecimento dos indios nas
praticas realizadas. Serd solicitado aos estudantes que facam
um resumo sobre seu aprendizado durante a aula, para ser
entregue, e quando em casa pesquisem sobre as Leis de
Newton.

Consideragoes Finais: A brincadeira apresentada (Derruba
tronco) nesta proposta tem como finalidade aliar a cultura
indigena a explicagdo dos conceitos das Leis de Newton (1*
Lei: “todo corpo permanece em seu estado de repouso, ou
de movimento uniforme em linha reta, a menos que seja
obrigado a mudar seu estado por forgas impressas nele”; 22
Lei: “a mudan¢a do movimento é proporcional a for¢a matriz
impressa e se faz segundo a linha reta pela qual se imprime
essa for¢a” e 32 Lei: “a uma agdo sempre se opde uma reagao
igual, ou seja, as agdes de dois corpos um sobre o outro sao
sempre iguais e se dirigem a partes contrarias”).
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A FISICA DA REFRAGAO DA LUZ
PRESENTE NA CULTURA INDIGENA

Alex Nunes, Samara Sales e Lucineide Sales

Motiva¢ao Inicial: Mostrar um video de aproximadamente

um minuto, no qual um indio estda pescando com arco e
tlecha.

Problematiza¢do: Como explicar a precisio do indio para
realizar tal feito? O que relaciona a Fisica com a pesca usando
arco e flecha? Qual é a Lei que aborda o acontecimento
relatado no video?

Atividade Avaliativa/ Coletiva: Oferecer aos estudantes
vasilhames transparentes com dgua e pedir a eles que
coloquem uma colher na agua, de modo que ela fique com
sua metade para fora. Depois pedir a eles que observem e
escrevam O que veem, ou seja, para que possam constatar a
“mudanca da posi¢ao da colher” ao observar pela dgua e o por
cima, pelo ar. Sera realizada uma demonstragdo de imagens
(slides) mostrando o porqué do indio conseguir acertar o
peixe, correlacionando os conceitos fisicos com a agdo da
pesca com arco e flecha.

Conceitos Explorados Pela Fisica: Ondas, refracao da luz e
velocidade de propagacédo da luz.

Consideragoes Finais: Além de conhecer novas teorias
da Fisica, os estudantes poderdo refletir sobre os saberes
empiricos dos Indigenas, provando que a Refracdo da
Luz, Ondas e Velocidade de Propagacdo da Luz sdo coisas
recorrentes no cotidiano das. Por vezes, algumas pessoas nao
compreendem os conceitos da Fisica, mas estdo utilizando
estes conceitos em suas atividades diarias.

114



ENVOLVENDO A CULTURA NEGRA E INDIGENA NO ENSINO DE CIENCIAS DA NATUREZA

TRAJETORIA COM ARCO E FLECHA

Thierry de Melo

(Turma do 9°Ano — Ensino Fundamental II)

Motivagao Inicial: Serdo apresentadas trés imagens de
indigenas manuseando o arco e flecha. Entdo, os estudantes
serdo indagados sobre: O que as imagens tém em comum?
Que tipo de instrumentos os indios estdo manuseando? Qual
a principal caracteristica do arco e flecha?

Problematizagdo: O que acontece se atirarmos uma
flecha, com o arco, ela estando paralela ao chao? E se agora
inclinarmos a flecha em um angulo de 45°? O que é a trajetéria?
Como identificar a trajetdria das flechas disparadas? Qual a
diferenca da distancia para a trajetéria das flechas? O indio ao
disparar a flecha, tendo como referéncia o companheiro que
estd assistindo ele estd em repouso ou em movimento? E com
relacdo a flecha?

Conceitos Explorados Pela Fisica: Serdo abordadas, dentro
da Mecanica, as no¢des de Repouso, Movimento, Referencial
e Trajetoria.

Atividade Coletiva: Como atividade, serao entregues
imagens do povo indigena (em competigdes utilizando o arco
e flecha) contendo algumas lacunas para serem preenchidas
com as informacoes de Trajetoria e Distancia das flechas ao
serem disparadas.

Consideragoes Finais: Os indios com sua cultura riquissima,
passada de geragdo a geragdo, como artesanato, caga, pesca e
outros exemplos, contribuem com a Histdria do Brasil. Como
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no caso do arco e flecha, produzidos de forma artesanal e que
podem ser utilizados tanto na ca¢a e pesca como, também,
para defender seu povo e seus territdrios. Esse instrumento
que foi aperfeicoado ao longo dos tempos, chegando ao ponto
de ser inserido em uma competi¢do olimpica demonstrando
que somos influenciados com a cultura indigena e que esta
tem muito a contribuir com nossa Historia.
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