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APRESENTACAO

O Seminario de Integragdo de Contetdos (SIC) ¢ um evento de apresentacdo de
trabalhos dos estudantes dos cursos de Licenciatura em Biologia, Licenciatura em Ciéncias
da Natureza (Habilitacio em Quimica) e Licenciatura em Fisica do IFMT Campus Confresa,
realizado semestralmente, como parte da carga horaria para integralizagdo do curso. Segundo
o regulamento do SIC, “os trabalhos devem ser realizados com carater de ensino, pesquisa
e/ou extensdo e contribuem para a formagao progressiva do aluno semestralmente. Este serd o
momento de evidenciar as caracteristicas de formacdo em Ciéncias da Natureza e mais
importante ainda, a interdisciplinaridade deste curso, bem como trabalhar de forma
transversal temas como a Educacdo Ambiental (Lei 9795/99) e Histéria e Cultura
Afro-brasileira e indigena (Leis 10639/03 e 11645/08), Educacgdo Inclusiva e Cultura da Paz
(Lei 13663/18).” Cada estudante deve participar de 7 edi¢des ao longo do curso (140 h). Os
trabalhos podem ser realizados individualmente ou em grupos de até 3 membros, sob a
orientacdo de um professor dos cursos de Licenciatura. Os grupos podem ser formados por
estudantes de turmas e cursos diferentes.

No SIC, os estudantes podem apresentar trabalhos em trés modalidades:

1. Resumo de trabalho académico - resumo sobre revisdo bibliografica de temas de
Ciéncias da Natureza, Educagdo, Ensino e Temas Transversais ou trabalho de pesquisa,
ensino ou extensao.

2. Andlise critica de obra - resumo com andlise critica e discussdo de um livro ou
artigo cientifico relacionado as Ciéncias da Natureza, Educa¢do, Ensino e Temas
Transversais.

3. Relato de experiéncia - resumo sobre uma vivéncia importante para a formagao do
licenciando em Ciéncias da Natureza, por exemplo, atividades de estdgio, intercambios,
participagdo em programas, projetos, aprendizagens importantes para a pratica educativa.

O evento foi realizado entre 1 e 5 de julho de 2022, com a apresentacao de 20
trabalhos, cujos resumos estao reunidos nesta publicagao.

Comissao Organizadora do SIC
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A IMPORTANCIA DA BIOTECNOLOGIA PARA A AGRICULTURA
BRASILEIRA

Allynne Rodrigues da Silva, Caroline Pereira Gongalves, Nubia Nogueira de Sousa, Robes

Alves da Silva

Qual o segredo para um pais considerado de terceiro mundo conseguir produzir no campo o
proporcional a paises considerados de primeiro mundo? A resposta para essa pergunta ¢
simples e pode ser resumida em uma palavra: Biotecnologia. O intuito deste trabalho ¢
demonstrar como a biotecnologia tornou-se imprescindivel para a agricultura. O conceito de
biotecnologia de acordo com ONU ¢ qualquer aplicacdo tecnoldgica que utilize sistemas
bioldgicos, organismos vivos, ou seus derivados, para fabricar ou modificar produtos ou
processos para utilizagao especifica. Ou seja, biotecnologia nada mais € do que a ciéncia que,
a partir de organismos vivos, cria produtos para melhorar a forma como vivemos, usando de
conhecimentos académicos, experimentagdo e constante inovacdo. O exemplo mais claro de
biotecnologia ¢ a fermentacdo, usada desde séculos antes de Cristo, na produgdo de paes e
cervejas, logo ela foi incluida no campo e nas produgdes agricolas. Com o passar do tempo e
com os grandes avangos cientificos novas tecnologias foram implementadas a esse meio.
Além disso, ¢ inegavel que a Agricultura, uma das bases deste trabalho, ¢ de extrema
importancia para o pais. Por isso ¢ necessario estudar e entender como esta atividade
conseguiu tornar-se tdo produtiva e por consequéncia tdo ativa na economia brasileira.
Segundo uma pesquisa publicada no site do Embrapa, a agricultura sozinha gera 22% de
todos os empregos no pais, além de ser o setor que mais contribui para o crescimento do PIB
nacional. Junto a isso ndo se pode falar em avanco na agricultura sem citar a Biotecnologia,
que ¢ a segunda base deste projeto, uma vez que, uma esta diretamente ligado a outra ¢ a
biotecnologia que ¢ a grande responsavel pelo demasiado avango no setor agricola, sendo
assim quando conciliados seus resultados acontecem de forma exponencial. Ao passo que a
Biotecnologia ¢ importante para a agricultura, ela também se torna indispensavel para o meio
ambiente, pois esta frente de estudo busca meios para tornar o setor mais produtivo € menos
prejudicial, diminuindo o desmatamento, a contaminacao do ar e da agua, ou seja produz
mais, com mais qualidade, mais produtividade e com menores prejuizos ambientais. Sendo
assim ¢ de suma importancia a elaboracdo deste projeto, tem em vista que, no decorrer dele

sera comprovado como a biotecnologia aperfeicoou a agricultura, ao ponto de ser o setor de
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maior poténcia no pais. Em vista dos argumentos apresentados, a biotecnologia ¢ utilizada
para trazer solugdes tecnoldgicas em beneficio ao ser humano e ao meio ambiente. Além
disso, ¢ responsavel pelo desenvolvimento da agricultura desempenhando um aprimoramento
na produtividade do cultivo, possibilitando solugdes sustentaveis para os problemas

enfrentados pela agricultura.

Palavras-chave: organismos; fermentagao; tecnologicas.
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ANALISE CRITICA DE REPORTAGENS SOBRE IMPACTOS
AMBIENTAIS

Erica Lidiane Barbosa de Sousa, Laiza Marques Oliveira, Nayara Vilela Silva, Mariane

Gomes de Lima

A Quimica Ambiental tem por objetivo compreender e conhecer os processos quimicos que
ocorrem no meio ambiente, seja de forma natural, seja provocada pela interferéncia humana.
Ela pode ser definida como estudo das fontes, reacdes, transporte, efeitos e destinos de
espécies quimicas no ar, solo e ambientes aquaticos. Esses processos quimicos podem ser
benéficos ¢ maléficos a saide humana e ao meio ambiente. Considerando essa observacao,
este estudo realizou uma andlise critica de reportagens sobre os processos quimicos que
acarretam reflexos na natureza e na vida humana. As reportagens sdao do més de margo de
2022, trazendo abordagens sobre os efeitos de processos quimicos, capazes de promover
alteracdes danosas ao meio ambiente e a satide humana. Sendo um total de 3 reportagens,
pesquisadas nos sites de noticias: www.gl.globo.com, www.uol.com.br e
www.agenciadanoticia.com.br; intituladas respectivamente: “Qual ¢ a chance de um desastre
nuclear em meio a guerra?”, “Nuvem de areia do Saara deve chegar ao Brasil nos préximos
dias” e “Funcionérios de frigorifico de Confresa sdo hospitalizados apds vazamento de gas
amoOnia”. As reportagens mostraram que o0Ss processos quimicos acarretam diversos
resultados: os benéficos, como os nutrientes trazidos pela poeira do Saara, contribuindo com
a fertilizacao do solo; os prejudiciais ao meio ambiente que podem ser irreversiveis, como a
radiacdo em Chernobyl e os que causam danos a salide humana, que aconteceu com o

vazamento do gas de amonia.

Palavras-chave: reportagem; Quimica; impactos ambientais.
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ANALISE DO ARTIGO “EDUCACAO ANTIRRACISTA: REFLEXOES
E CONTRIBUICOES POSSIVEIS DO ENSINO DE CIENCIAS E DE
ALGUNS PENSADORES”

Marcielle Alves da Silva Araujo, Adrielma Silva Borges, Ana Cristina Alves de Almeida

Apesar da Lei n° 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que altera a Lei n o 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacgdo nacional, para incluir no
curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica Histéria e Cultura
Afro-Brasileira;, o racismo ainda ¢ um grande problema no pais. Na contemporaneidade, o
debate tem como assumir uma importancia em algumas instancias sociais, sobretudo, nos
meios académicos onde as cotas tém sido ponto de debates e polémicas, defesa e também
resisténcia. Diante disso, acreditamos que € necessario trazer para discussao a tematica racial,
questdes que envolvem a situagdo de discriminacao pela qual os afrodescendentes passam no
pais. No artigo, se faz uma pergunta “existe racismo no Brasil?”, o tempo passou até hoje
ainda se tem racismo No discurso, os negros sdo parte da sociedade brasileira, mas no século
20, o pais estimula a vinda de imigrantes europeus e a miscigenagdo. Vivem em “harmonia”,
mas podemos perceber que as oportunidades, vida social e até o saldrio ¢ diferente entre
brancos e afrodescendentes. O artigo pode proporcionar e mostrar aos professores e toda a
comunidade académica um amplo debate sobre a obrigatoriedade da Lei 10.639/03, e suas
diretrizes, assim como possibilitar um espaco de formagdo continuada para que saibam lidar

adequadamente com a questao.

Palavras-chave: ensino; discriminacao; lei.
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ANALISE DO LIVRO PRIMAVERA SILENCIOSA

Patricia Medrado Parente, Lucimar de Freitas Novais

O progresso assim como a tecnologia veio para somar, mas até que ponto podemos concluir
tal posicionamento? Estamos inseridos no meio de varios produtos quimicos no cotidiano,
prometendo realizar aquela satisfagdo de nao ter que lidar com insetos invasores. Porém, nada
vem sO para nos beneficiar, como um inseticida que tira a vida de inseto ndo vai tirar a minha
vida ou a sua? Como ¢ possivel borrifar um veneno em um solo para eliminar uma praga sem
contaminar o solo ¢ a fauna. Discutindo questdes como essas, a bidloga Rachel Carson, nos
anos 60, publicou a obra Primavera Silenciosa, que abalou a forma como cientistas, quimicos,
o governo dos Estados Unidos e demais cidadao se comportavam com o uso de inseticida no
cotidiano. O objetivo desse trabalho, foi realizar uma leitura critica da obra Primavera
Silenciosa por ser considerada um marco na literatura sobre Educacdo Ambiental. A
metodologia consistiu na utilizagao da técnica de leitura, utilizando fichamento para sintetizar
pontos relevantes, para posteriormente analisar a obra. O livro, leva a compreensao dos
maleficios que os defensivos agricolas causam na comunidade que utilizavam. Carson desde
crianca esteve observando a fauna e flora ao seu redor, tinha uma paixao por escrita, ela
conseguiu conciliar suas observacdes em livros. Utiliza uma linguagem de facil compreensao
para que todo publico consiga compreender que o uso de inseticidas com DDT ndo mata sé
os insetos, mas também, a fauna e flora tendo em vista a forma que o ecossistema funciona.
Assim, ela defende que diversos agrotoxicos sdo responsaveis por causar doengas em
humanos e também podem levar a morte com o tempo. Com diversos dados, ela denunciou a
industria quimica por colocar no mercado inseticida a venda, sem ao menos analisar as
reacdes que podem causar na populacdo e no solo. Seu livro teve um grande impacto na
industria quimica, sua obra tem grande contribuicdo em defesa do meio ambiente, ainda
muito influente nos dias atuais. Contudo, a trads dessa leitura fica evidente que devemos
buscar medidas que possam ajudar o produtor rural ¢ a comunidade a ter uma segunda
alternativa no controle das pragas, com responsabilidades ambientais que tenham menos

interferéncia e impactos na fauna e flora.

Palavras-chave: inseticida; meio ambiente; defensivos agricolas.
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ANALISE DOS ESTUDOS REALIZADOS SOBRE A FLORA DE
SAMAMBAIAS E LICOFITAS DO BRASIL

Carla Ester Souza Cardoso, Jaiane Alves Barbosa, Tatiane Souza dos Santos, Nayara Dias

Alves Teixeira

O Reino Plantae, agrupa organismos de extrema importancia ecoldgica, as plantas.
Sabendo-se disso, diversas pesquisas sdo desenvolvidas com diferentes abordagens,
destacando-se os estudos sobre a diversidade vegetal dos mais variados ambientes, relagdes
ecologicas entre plantas e outros grupos biologicos e/ou com o habitat, estudos
fitogeograficos, fenoldgicos, moleculares, dentre outros. Dentre os grupos de vegetais,
destaca-se as samambaias e licofitas, plantas que ndo produzem flores e frutos, mas possuem
feixes vasculares, podem viver em ecossistemas variados desde florestas tropicais até
desertos, porém dependem de umidade para a reproducdo sexuada. Apresentam uma vasta
diversidade de espécies e sdo consideradas indicadoras de qualidade ambiental. Nesse
sentido, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar e quantificar artigos com diferentes abordagens
de estudos sobre a flora de samambaias e licofitas no Brasil e apresentar algumas
importancias ecologicas desse grupo. Nos realizamos pesquisas bibliograficas no Google
académico e selecionamos artigos cientificos publicados a partir de 2010 para a coleta dos
dados. Para avaliar as diferentes abordagens de estudos, estabelecemos quatro categorias:
Potencial de uso; Indicacdo de Hébitat; Fenologia; Floristica/Fitogeografica. Analisamos um
total de 100 artigos, que classificamos da seguinte forma: 30 na categoria potencial de uso,
outros 30 na categoria Floristica/Fitogeografica, 28 em Indicagao de habitat, 12 com foco em
Fenologia. Por sua vez, os estudos Fenologicos, descrevem o crescimento e desenvolvimento
das samambaias e licofitas. Os artigos sobre Potencial de uso das samambaias e licofitas,
abordam a relevancia dessas plantas na ornamentacao, alimentacao e na medicina. No que se
refere a Indicacao de Habitat, observamos enfoque nas avaliagdes de comportamento desses
vegetais em relagcdo ao clima, variagdes de solo, topografia e do meio aquatico. Por outro
lado, os estudos floristicos apresentam informacdes sobre a riqueza e a diversidade de
espécies do grupo, e a distribuicdo geografica (fitogeografia) no Brasil. Dentre as
importincias ecoldgicas das samambaia e licofitas citadas na literatura, evidencia-se a
manuten¢do da umidade do ambiente, ja que suas raizes retém a 4gua e em seguida a distribui

no solo e no ar, contribuindo com a microflora e microfauna edafica, que sdo fundamentais
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para a manutengao dos ecossistemas; Fornecem habitats e alimento para pequenos animais;
auxiliam na manutencdo de nutrientes no solo das grandes florestas. As samambaias arboreas
sdo frequentemente utilizadas como suporte para o desenvolvimento de espécies epifitas,
lianas e bridfitas; Podem ser indicadoras do tipo de solo e de ambientes perturbados,
indicando o nivel de conservacao desses ambientes; Também estdo se tornando fundamentais
nas areas da fitorremediagdo. Portanto, as samambaias e licofitas ndo sdo apenas plantas
ornamentais, mas também componentes importantes da flora brasileira e que desempenham
papéis ecologicos fundamentais para a manutengdo do equilibrio natural nos ambientes em

que ocorrem.

Palavras-chave: plantas vasculares sem sementes; importincia ecologica; pesquisas

cientificas.
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CELULAS-TRONCO E SEU POTENCIAL USO NA MEDICINA

Patricia Medrado Parente, Ana Cristina Alves de Almeida

Todos os seres humanos sdo constituidos de células, o processo de formacdo de células
comeca a partir da formagao do zigoto, e uma célula pode originar milhares de células no
desenvolvimento do embrido. As células embrionarias podem originar células diferentes e sao
chamadas de células-tronco (CT). Podemos dividir as fontes das células-tronco em trés -
embriondria, fetal e adulta. A primeira origina-se nos cinco primeiros dias de gestacdo. As
CTs apresentam trés propriedades principais, sdo elas, a capacidade de autorrenovagdo, ou
seja, originar uma célula-tronco idéntica, podem ser diferenciar das demais células e até
mesmo de uma linhagem de células-tronco e tem potencial de células de tecido derivado
funcional (células diferenciadas). A célula-tronco vem ganhando destaque na medicina pelos
beneficios que ela pode proporcionar no tratamento de doencas. Para fins dessa pesquisa,
foram usados sites como Google Académico, Scielo e Pubmed, onde foram encontrados
varios artigos relacionados ao uso de células-tronco. Porém, o uso de células-tronco envolve
varias questdes tanto religiosa como ética, atualmente existem leis que permitem o uso de
células-tronco in vitro para experimento. Ademais, para usos de CTs em pesquisa, €
necessario aprovacao. Podemos concluir que ¢ possivel usar células-tronco como alternativa
no tratamento de doengas, porém requer ainda mais estudos cientificos de como CTs podem
ser manipuladas e modificadas para fins de interesse, pois sabemos que células-tronco sdo

responsaveis por causar alguns tipos de cancer.

Palavras-chave: células-tronco; doencas; tratamentos.
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CONSTRUCAO DE UM TELESCOPIO DE BAIXO CUSTO: PRATICA
V'S REALIDADE DOS LIVROS DIDATICOS

Ana Carolina de Almeida Machado, Emerson Rodrigues de Souza, Tadylla Alessandra

Brandado da Silva, Walter Morinobu Nakaema

O Telescopio ¢ um instrumento de observagao usado para analisar objetos que se encontram
em pontos distantes, como por exemplo, astros como a Lua. Em manuais de optica, ¢ em
geral abordado em instrumentacao Optica: sua combinacao de lentes possibilita a ampliagao e
formacdo de imagens nitidas. Esse instrumento ¢ utilizado por astronomos profissionais e
amadores, pois possibilita a observacdo de fenomenos, estrelas e planetas do sistema solar de
forma simples e sistematica. Esse estudo busca analisar as teorias sobre instrumentagdo
optica encontrada em livros do ensino médio (EM) e investigar se, apos a abordagem do
conteudo pelos alunos, se eles conseguiriam construir um telescopio com materiais
alternativos e de baixo custo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica e de campo, ocorrida no
decorrer do primeiro semestre de 2022 por alunos da licenciatura em fisica na tentativa de
compreender se a tematica abordada ¢ factivel para os alunos do respectivo nivel (EM) tanto
do ponto de vista tedrico como pratico. Efetuou-se buscas no Google Académico, SciElo para
o material bibliografico e fez-se levantamento do tema abordado com estudantes em algumas
escolas do municipio de Confresa e Porto Alegre do Norte. Em uma pesquisa realizada nos
livros de fisica do segundo ano do ensino médio na biblioteca da Escola Estadual da Policia
Militar Tiradentes “Cabo Jose Martins de Moura”, podemos notar que na area da Optica
geométrica, a proposta € intuitiva e compreensivel, mas ha uma abordagem superficial na
tematica que trata a instrumentacdo Optica, em especial, o telescopio. Ao ler o material
disponivel, percebemos um contexto centrado na parte historica do tema, limitando o leitor a
usar o conteudo para pratica. Nos livros didaticos da nova modalidade de ensino do segundo
ano do Ensino M¢dio, destinados ao IFMT Campus Confresa, ndo foi encontrada nenhuma
abordagem sobre Optica. Todos os contetidos presentes no livro, em sua maioria na area da
mecanica, abordam o contetido de maneira superficial, ligando as disciplinas de biologia,
quimica e fisica. Avaliando o livro, constata-se que, em relacao a disciplina de fisica, ndo ¢
possivel adquirir conhecimentos aprofundados em nenhum dos assuntos apresentados ao
longo das areas de ciéncias da natureza, o que vird a prejudicar um ensino ja fragilizado.

Através dos resultados obtidos, foi possivel verificar que, partindo dos conteudos
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apresentados nos livros didaticos consultados, para uma pessoa leiga ou em seus anos iniciais

do estudo de ciéncias, ndo € viadvel construir um telescopio.

Palavras-chave: importancia do ensino de Fisica; Optica; instrumento optico.
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DIFERENTES CONCEPCOES RELACIONADAS AO ENSINO DE
CIENCIAS

Andreza Kelly Dias Pimentel, Alencar Junior, José dos Reis da Silva Campos , Karine,

Janile Silva Rodrigues de Jesus

Na sociedade as diferengas sociais sdo nitidas no cotidiano mundial. Visando compreender as
diferengas, mencionamos a Lei n® 12.288, de julho de 2010. Essa lei tem a finalidade de
interromper qualquer tipo de exclusdo, restricao ou preferéncia baseada na raga, ascendéncia,
cor, origem nacional ou étnica com a determinagao ou o efeito de dificultar ou impedir o
reconhecimento ou exercicio, em bases de igualdade, aos direitos humanos e liberdades
fundamentais nos campos social, politico, econdmico, cultural ou qualquer outra area da vida
publica. E preciso acabar com o mito de que ndo ha racismo na escola ou no nosso dia-a-dia
portanto, ndo faria sentido haver uma lei visando supera-lo essa barreira. Porém o preconceito
comeca em pontos onde a superintendéncia a mesma cita em nosso cotidiano, visando pontos
onde podemos vivenciar diariamente preconceitos que acabam modificando um cidadao
critico durante seu desenvolvimento infantil e na adolescéncia. Em estudos e debates entre
alunos de licenciaturas no ambiente escolar, foram visualizados alternativas para melhorias
na qual, podem ser acrescentadas no ensino educacional em mudangas no plano de aulas,
professores e servidores tém potencial de levar um pouco de cada cultura visando o
desenvolvimento do discente, o ensino deve ser constante no ambiente escolar, pois assuntos
relacionados aos étnicos-raciais torna-se desabilitado aos alunos, ao desenvolver formas de
expressar e ensinar € possivel mencionar os contetidos a respeito do assunto citado, onde a
crianca ou adolescente ird entender em tempo suficiente o certo motivo da “data” ou cada
cultura, raga, cor e histdria, constantemente os professores necessitam compulsar formas de
levar o certo aprendizado para conduzir o assunto ambito escolar, comprometidos com a
educacdo de cidaddo criticos para juntos lutar por uma sociedade justa no sentido de evitar

qualquer tipo de discriminagdo e desigualdade social.

Palavras-chave: miscigena¢ao; Ensino de Ciéncias; cidadao critico.
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ESCOLHAS DOS OBJETOS AMOROSOS: REVIVENCIA DO EDIPO
NA ADOLESCENCIA

Isis Lara Alves do Nascimento, Maria Luci Lima da Silva, Lais Lima Araujo, Lucimar de

Freitas Novais

O presente resumo tem o objetivo de elucidar a visdo psicanalitica da adolescéncia sobre a
revivéncia do Edipo. Freud apresenta que no complexo de Edipo, os meninos tomam o pai
como modelo e as meninas percebem na mae seu modelo; cada um deles se enamorando do
progenitor do sexo oposto. Conforme vao crescendo e adquirindo consciéncia da proibi¢ao do
incesto e da incapacidade sexual infantil, a crianca abandona essas fantasias (por volta de
cinco anos) passando a lidar com a realidade com auxilio dos limites construidos, que
possibilita e entrar em uma nova fase, onde seu prazer se direciona para o desenvolvimento
de aspectos sociais e cognitivos. Para elaboracao deste trabalho foram realizadas leituras e
discussdes sobre a adolescéncia dispostas em aulas de psicologia da educagdo, na obra
Psicologia do Desenvolvimento de Xavier ¢ Nunes (2011) e em um artigo cientifico. Em
Freud a idéia de sexualidade estd presente desde o nascimento e nos acompanha por toda
vida, sendo importante na constru¢do e desenvolvimento humano. A sexualidade nessa
visdo, ndo estd reduzida a relagdes sexuais e aos objetos de prazer, compreendendo também
os desejos do sujeito em grande parte, inconscientes. A revivéncia desse Edipo durante a
adolescéncia faz com que a imagem dos pais como autoridade maior e fonte de todo
conhecimento passe pela necessidade de modificacao para que o adolescente possa buscar a
propria satisfagdo e perceber que a sua felicidade ndo consiste na satisfagdo de seus pais,
como ocorrera na infancia. Assim, esse individuo sé conseguird se envolver amorosamente
com outro, se ele conseguir realizar essa separagdo emocional dos pais. O que para alguns ¢é
muito dificil, pois consiste em perder um pouco do amor que ele tinha pelos pais. Nesse
processo de revivéncia do Edipo, no menino, ocorre a reafirmacio da identificacdo com o pai,
e identifica no outro sujeito amoroso, diversas caracteristicas que se aproximam da mae. A
ligacdo afetiva que se tem com os pais € muito forte, por isso, muitas vezes o adolescente ao
tentar se livrar dela, se torna rebelde e rude. O que evidencia imaturidade sobre seus
sentimentos ¢ sobre as formas de se relacionar, por isso, necessita de compreensdo e
orientagdo. Conclui-se, portanto que, o complexo de Edipo esta relacionado aos rumos da

nossa compreensao sobre n6s mesmo € a forma de como iremos lidar com o outro em nossas
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relacdes amorosas. Por isso, consideramos a necessidade de espagos de didlogos acolhedores
tanto em casa, como no ambiente escolar, para os adolescentes se sintam confortdveis em
falar sobre suas relagdes amorosas, sem medo de serem excluidos da familia por causa disso,
podendo expressar e esclarecer suas duvidas sem se sentirem reprimidos, menosprezados, ou

humilhados.

Palavras-chave: sexualidade; revivéncia do Edipo; adolescéncia.
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IMPACTOS DA BNCC SOBRE O EXERCICIO DOCENTE DE
ACADEMICOS DA AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA

Geovana Rodrigues Soares, Walter M. Nakaema

A vigorar no atual ano de 2022 sob governo do presidente Jair Messias Bolsonaro, a reforma
do ensino médio, hoje parametrizada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) tem
raizes profundas. Tais discussdes se fizeram presentes no decorrer da historia da educacdo
brasileira. A tentativa de sistematiza¢dao do curriculo do ensino de ciéncias teve inicio no fim
ditadura de Getalio Vargas com a fundagdo do Instituto Brasileiro de Educagdo, Ciéncias e
Cultura (1946), passando pela publicacao da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) de 1961, 1971 e
1996. Porém, apenas durante o governo da presidenta Dilma Roussef retomou-se a
idealizagdo de reformas no sistema educacional, tomando consisténcia em 2016 com a
implementagdo da MP. 746 pelo entdo presidente Michel Temer, posteriormente
regulamentada pela LDB 13.415 /2017 a ser complementada em 2018 pela BNCC. O
presente resumo objetiva analisar a BNCC, principalmente na area de ciéncias da natureza,
tentando elucidar os principais impactos no exercicio da docéncia. As alteragdes realizadas na
LDB impactardo drasticamente a estrutura de ensino, especialmente na ampliacdo da carga
horaria do ensino médio, passando de 800 a 1400 horas, das quais 60% se destinam para base
curricular comum e 40% para itinerarios formativos. A obrigatoriedade de ensino € reservada
para as linguas portuguesa e inglesa e matematica. Também se prevé a abertura de eventuais
parcerias com instituigdes privadas, ofertando componentes do itinerario formativo, de forma
presencial ou a distancia. Destaca-se ainda, a possibilidade de oferta de ensino
profissionalizante em instituigdes de notério reconhecimento com contetido ministrado por
profissionais de notdrio saber. Neste contexto, a reforma promovida pela BNCC objetiva

viabilizar as diretrizes necessarias para implementagdo do novo ensino médio em todo o
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territorio nacional. Nesse ponto, salta-se aos olhos, ndo somente o direcionamento incerto da
formagdo individual de cada discente, mas também os dilemas impelidos aos docentes
atuantes. Estes, majoritariamente, enfrentardo a construcdo de itinerarios formativos sem
parametros pré-estabelecidos, cuja requerida interdisciplinaridade e flexibilidade curricular se
apresenta em desacordo com a formacado inicial e continuada dos profissionais de ensino,
agravando a atual sobrecarga desses educadores oriundas da superlotagdo de salas e altas
cargas horarias de trabalho. Estes profissionais que frequentemente estdo impedidos de atuar
integralmente por limitagdes de infraestrutura das institui¢des de ensino, e constantemente
apreensivos pela possivel desregulamentagdao do fazer docente decorrentes da inser¢ao de
profissionais de notorio saber. Em um recorte para as areas de ciéncias da natureza, a leitura
remete a desvalorizacdo das mesmas e do proprio fazer cientifico, atreladas ao seu nao
reconhecimento como componentes curriculares obrigatorios; sem objetos de estudos
definidos e com cargas horarias vulnerdveis, que inviabilizam a transmissdo de
conhecimentos basicos para formagao de cidaddos autossuficientes e criticos. Esses e outros
pontos sdo passiveis de discussdes, ndo realizadas ou efetuadas de maneira precaria sem a
participacao efetiva dos principais interessados. Esta breve analise leva a conclusdo de que na
pratica, a implementagao da BNCC pode culminar em reestruturagdes autoritarias que visam
apenas aspectos curriculares pretensiosos, deixando de lado a implementacdo de politicas

publicas que fomentem a almejada reforma e equidade educacional.

Palavras-chave: BNCC; reforma; Ensino Médio; Ciéncias da Natureza.
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IMPORTANCIA DA PRESENCA DA FAMILIA NA ESCOLA

Eliane Beatriz Kranz Fernandes, José Pereira da Silva, Robes Alves da Silva

O processo de aprendizagem se fundamenta em duas bases essenciais para chegar a ponto
especifico: a vivéncia familiar e a instru¢do descendente do ambiente escolar. (CORTELLA,
2014). A sociedade atual assistiu mudangas nas rotinas familiares motivando
continuadamente no aprendizado e no colegial, o qual modificou-se para atender uma
exigéncia atual. Este trabalho tem como finalidade discutir, analisar como a relagdo entre
progenitores, crianga e escola contribui diretamente para o processo de aprendizagem, por
processos de acdes realizadas nos dois ambientes. Trata-se de um estudo de natureza basica
usando o procedimento metodoldgico utiliza-se pesquisa bibliografica, pesquisa de campo e
analise do cotidiano. Destaca-se a importancia da interag¢do entre as func¢des dessas entidades
para a edificag¢do positiva das criangas e completa produgdo no processo de aprendizagem. A
familia estimular insistentemente a vida escolar dos filhos ¢ essencial em seu desempenho
educacional. Ao enxergar que a familia se interessa por seu aprendizado e por suas
experiéncias, o educando sente-se valorizado, e desenvolve-se de forma segura e com uma
boa autoestima. Acompanhar o crescimento da capacidade intelectual dos filhos aumenta suas
capacidades sociais diminuindo seus problemas em suas atitudes. No que diz respeito a escola
impulsionar, falar sobre a escola, se envolver em tarefas sobre a escola, estimulam o
progresso educacional dos filhos, melhor sera seu desenvolvimento. A participagdo da familia
na escola, reflete a imagem de cuidado, e da sua importancia e aviva seu comportamento
cooperativo. E necessario que os pais entendam, que um auxilio na vida académica dos filhos
ndo deve ser apenas cobrar, € essencial avivar, discutir, motivar, ensinar, conversar, prestigiar,
valorizar. Uma parceria, a cobranga ¢ o ultimo instrumento a ser utilizado. Quando o
estudante se sente ouvido, apoiado, se sente mais incentivado para estudar e utilizar as
ocasides e oportunidades que a escola proporciona. Neste processo ganha o

estudante(crianga), os pais, a escola. Neste processo todos somos vencedores!

Palavras-chave: aprendizagem,; pais; filhos; escola
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FILME ESTRELAS ALEM DO TEMPO: ANALISE SOBRE AS
POSSIBILIDADES DE UTILIZACAO NO ENSINO DE CIENCIAS

Gabriella Andressa De Lima Soares, Lucimar De Freitas Novais

A relagdo intima entre cogni¢cdo e emogao, ja € algo consolidado em teorias e experimentos
cientificos. Dessa forma, proporcionar envolvimento emocional durante os estudos
favorecem a aprendizagem e o cinema como uma forma de arte coletiva e uma forma de
expressao nao verbal, pode ser um recurso potente para envolver os sujeitos da aprendizagem
e relaciona-los aos conhecimentos e saberes promovidos na escola. Com isso objetivamos
pontuar temas a partir do longa-metragem Estrelas além do tempo, que possam ser utilizados
em abordagem educativas em disciplinas de ciéncias. A metodologia utilizada no trabalho,
consistiu em uma pesquisa documental e pesquisas bibliograficas que sustentem o uso de
filmes, como um recurso pedagdgico. O filme analisado, conta a histéria de trés cientistas
negras, de alta capacidade intelectual que sofrem preconceitos constantes relacionados a
violenta segregacdo racial e discriminagdo de género, num espaco predominado por homens
no ambiente cientifico e tecnolégico da NASA — National Aeronautics and Space
Administration. A historia se passava durante a Guerra Fria contra os soviéticos € 0s avangos
tecnoldgicos para levar o homem ao espago. As trés cientistas superaram todos os obstaculos
impostos e se tornaram pioneiras, se destacaram na histdria, sendo inspiracdo para muitas
pessoas. Assim, no filme pode-se perceber temas relacionado ao feminismo como, a luta de
mulheres no campo das ciéncias para terem reconhecimento e a importancia da amizade,
troca e cumplicidade entre as mulheres para resistirem as dificuldades e se fortalecerem nos
espacos produtivos. Também ¢ possivel discutir questdes sobre os avangos da tecnologia e as
diversas mudangas que ela provoca no trabalho. Outro tema muito presente no filme é a
questado do racismo que evidencia injusticas, negagdo de formas adequadas de trabalho,
segregacdo racial e a desumanizagdo. Com uma histéria que demonstra resiliéncia, as
personagens conseguem conquistar espaco e destaque dentro do ambiente de trabalho de
forma muito envolvente e emocionante, contada pela arte do cinema. Conclui-se que o filme
analisado tem muitas possibilidades de contextualizagao educativa, ndo se limitando apenas
as mencionadas nesse trabalho, mas as apontadas podem favorecer a compreensao dos
estudantes em situagdes de aprendizado formal, aproveitando ainda as sensagdes afetivas e

prazerosas que €SS€ recurso carrega.
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LEVANTAMENTO DE CAUSAS DE EVASAO ESCOLAR NOS CURSOS
DE LICENCIATURA DO IFMT CAMPUS CONFRESA

Bruna Eduarda Bezerra da Silva, José Milton Santos da Silva, Ludmila Costa Martins, Ana

Cristina Alves de Almeida

No cendrio mundial existem varios motivos para ingressar no ensino superior, entre eles
temos: crescimento pessoal, maior empregabilidade, melhores salarios, constru¢do de um
bom conhecimento teodrico e ainda ampliagdo de sua visao de mundo. Visando tais interesses,
este trabalho tem como objetivo investigar a evasao escolar no ensino superior com énfase
nos motivos e sonhos que outrora fizeram pessoas se sujeitarem ao vestibular e se tornarem
alunos dos cursos noturnos de Licenciatura ofertados pelo IFMT Campus Confresa —
Licenciatura em Biologia, Licenciatura em Ciéncias da Natureza com Habilitagdo em
Quimica e Licenciatura em Fisica. A metodologia adotada baseia-se em pesquisas
qualitativas por meio de formuldrios enviados a ex-alunos e ainda uma pesquisa exploratdria
com professores representantes dos cursos de Licenciatura, para analisar o histérico de
abandono escolar de estudantes que ingressaram entre os anos de 2020 e 2022 no Campus
Confresa. Utilizamos ainda o trabalho “Evasdo escolar no Ensino Superior: uma revisao
literaria entre os anos de 2014 a 20207, a fim de conhecer os motivos de evasdo e apontar
possiveis estratégias que possam ajudar os futuros alunos a alcangar o objetivo de conclusao
do curso e maneiras possiveis para resolver a questdo. Os estudos mostram que as
desisténcias acontecem por diferentes motivos como questdes internas no que se refere as
metodologias e gestdo das instituigdes, como a falta de didlogo ou desinformacao (as vezes os
alunos ingressam nos cursos sem conhecer as caracteristicas, métodos de avaliagdo beneficios
que encontrardo no decorrer de sua formacgao), a falta de métodos interativos diferenciados da
institui¢do de ensino e dos docentes, as dificuldades de adaptagao com a grade curricular e as
formas de avaliacdo utilizadas. Entretanto, percebe-se grande influéncia da pandemia de
Covid-19, que aumentou ainda mais a distancia entre o estudante e a institui¢do, além da
carga hordria presencial excessiva e o desinteresse pelos cursos oferecidos na regido. Outros
motivos incisivos de questdes externas as instituicdes sao os problemas pessoais dos
estudante, a preferéncia por outra area de formagdo (os estudantes estio em um curso, mas
sem afinidade ou um objetivo claro), e a dificuldade em conciliar os estudos com o trabalho.

Portanto, este estudo mostrou fatores importantes para combater a evasdao, com exce¢do da
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pandemia que ¢ um problema complexo, reforcando alguns pontos chaves que podem ser
melhorados com mais comunicac¢do, mostrando aos alunos a importancia do respectivo curso
e sobre as oportunidades de vida e de conhecimento que o curso pode oferecer, assim como
considerar um modelo de ensino hibrido, visando alcangar pessoas com problemas de
adaptagdo a carga horaria presencial extensa e, se possivel, analisar quais cursos os alunos
teriam mais interesse e ofertd-los. Claro que este ¢ um tema intrigante, mas vale discutir,
analisar e observar o que tem dado certo e o que ndo, para assim aumentar a chance de

sucessos das instituicoes de ensino e da sociedade como um todo.

Palavras-chave: evasdo escolar; Ensino Superior; Licenciatura; pesquisa.
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PLANTAS MEDICINAIS: PONTE PARA A INCLUSAO DOS
CONHECIMENTOS INDIGENAS NO ENSINO DE CIENCIAS

Bruna Mikelly Silva Muniz, Gledson da Silva Santana, Millena Oliveira Araujo, Janile

Rodrigues de Jesus

Temos vérias ragas presentes na cultura brasileira e uma delas ¢ a indigena. Existem tribos
espalhadas por todo o mundo e isso quantifica um total de mais de 370 milhdes de pessoas
indigenas. A partir de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no
Brasil, atualmente, temos um total de 305 etnias, totalizando cerca de 817.963 pessoas
indigenas. Poderiamos citar varios acontecimentos que marcaram esses povos, que vao de
apropriacdo de terras dos mesmos a uma série de genocidios que acometeram essas tribos
desde a “colonizacdo” de 1500; no entanto, nosso foco hoje serd exaltar um de seus vastos
conhecimentos. Foi estipulada em 2003 a lei 10639 que traz a obrigatoriedade da inclusdo na
grade de ensino, das escolas, a historia e cultura afro-brasileira, assim, aqui temos o objetivo
de mostrar o que pode ser uma ponte para termos acesso a cultura indigena nas escolas,
principalmente, no ensino de ciéncias: as plantas medicinais. As tribos indigenas t€ém muitos
conhecimentos tradicionais de sua cultura e, um desses, talvez o mais comum entre eles, € o
uso de plantas medicinais no tratamento de infec¢des e para a manutengdo de sua saude, o
que pode ser justificado muitas vezes pela falta de acesso a zona urbana, onde se encontram
postos de saude e farmacias. Como base para o trabalho, utilizamos o Paper feito e
apresentado na disciplina de PIPE III, pelos mesmos integrantes do grupo, baseado em
artigos cientificos encontrados no google académico. Consideramos esta temadtica e,
principalmente, a lei que institui a inclusdo no ambito académico da historia e cultura
afro-brasileira, extremamente importante pois pode viabilizar uma sociedade futura com
menos preconceitos € mais ciente de que o Brasil ¢ um pais miscigenado e que isso nao deve
ser considerado algo ruim. Com base em nossas pesquisas, chegamos a conclusdo que ensinar
aos jovens a respeito das culturas existentes em nosso pais, de maneira dindmica e curiosa,
pode fazer com que os muros de desigualdade e indiferenca sejam diminuidos formando,
assim, cidadaos mais conscientes e capazes de identificar certas injustigas presentes em nossa
sociedade. Nao estamos falando de apropria¢do da cultura indigena, estamos nos atendo ao
compartilhamento de saberes para que deste modo tenhamos acesso a essa cultura, fazendo

com que a nossa sociedade se atenha e lute pela conservagio dessa diversidade brasileira.
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POTENCIAL DE USO DO URUCUM (Bixa orellana L.)

Jucelei Maschen Moro, Juliana Vieira da Costa, Rafaella Cristina Tomé Siqueira, Nayara

Dias Alves Teixeira

Urucu ou urucum ¢ o fruto do urucuzeiro (Bixa orellana), arvore da familia das Bixaceas,
nativa na América tropical, que chega a atingir altura de seis metros. Suas folhas sao grandes,
cor verde-claro e flores com tons rosados. Seus frutos sdo capsulas revestidas de espinhos que
quando maduros ficam vermelhos. As sementes desses frutos sdo extraidas, trituradas e
utilizadas principalmente na culindria, popularmente conhecido como colorau, que ¢
produzido através da mistura do fuba com o urucum em po6 ou extrato oleoso. O objetivo
desse trabalho foi realizar uma pesquisa bibliografica sobre os tipos de usos do urucum.
Foram feitas pesquisas no site Google académico e Scielo. Foram analisados 6 (seis) artigos
sobre a utilizagdo do urucum, sendo 2 (dois) deles sobre uso como antioxidantes para
produtos carneos, 1 (um) para coloragdo histoldgica, 1(um) falava sobre cicatrizagdo de
feridas e 2 (dois) analisaram o uso do urucum para aumentar a pigmentagdo da gema de ovos.
Avaliagdes experimentais tém demonstrado a capacidade dos carotendides do urucum
atuarem como produtos antioxidantes na conservacao da carne, indicando uma alternativa
para os conservantes sintéticos. Para a utilizacdo em feridas cutaneas abertas em ratos,
tratados com extrato aquoso do urucum contento norbixina, o efeito nao foi o esperado. A
ferida foi tratada por 3 (trés) dias com o extrato, porém o pigmento norbixina ¢ um
carotenoide pouco abundante nas sementes do urucum, ao invés de cicatrizar a ferida, o
extrato do urucum causou mais danos aos animais, retardando a cicatrizacdo. Usado para
coloragdo da gema do ovo de galinhas poedeiras, o urucum nao substitui o milho. Ele ¢
acrescentado para que a gema do ovo fique com uma coloracdo mais laranja-avermelhada,
pois o consumidor final prefere as gemas com tons mais fortes. Na técnica histologica, o
urucum pode ser uma alternativa para a confeccdo de laminas para a visualizagdo em
microscopio Optico. O uso da bixina, encontrada no urucum, dissolvida em alcool 96° C,
demonstrou 6tima fixacdo nos tecidos, permitindo a visualiza¢do das estruturas celulares. Os
graos de urucum ainda possuem outros componentes de importancia, mas pouco estudados,
como o geranilgeraniol, que apresenta importantes propriedades farmacologicas, por isso,
pesquisas cientificas que possam testar a aplicagdo de compostos ja conhecidos da flora

brasileira e ainda possibilitar a descoberta de novas substancias, sdo de grande importincia
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para o avango cientifico em setores da industria e na medicina.

Palavras-chave: urucuzeiro; utilizagdo do urucum; propriedade do urucum.
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PRINCIPAIS IMPACTOS DA INTRODUCAO DA ESPECIE EXOTICA
E INVASORA ACHATINA FULICA NO BRASIL

Maria Natalicia Silva de Almeida, Telma Rodrigues da Costa, Janecleia Aragdo

O caramujo africano Achatina fulica é nativo do leste da Africa, e atualmente sua distribui¢io
abrange quase todos os continentes, inclusive regides temperadas devido ao seu sucesso
como invasor. No Brasil a espécie foi introduzida a partir de Estados do Sul e Sudeste em
pelo menos duas ocasides confirmadas de forma voluntaria com o objetivo de criacdo e
comercializacdo dos caramujos (1989 em Curitiba, Parana ¢ 1996-1998 em Santos, Sao
Paulo). Os criadores visavam substituir o escargot na culindria brasileira, porém nao teve
aceitagdo levando-os a soltar os caramujos no meio ambiente. Com reproducdo rapida e sem
predadores no ambiente, o caramujo se tornou uma praga agricola e urbana, sendo encontrado
em todo o pais. O objetivo deste trabalho foi conhecer como ocorreu a infestagdo dos
caramujos no Brasil e como ele pode afetar a producdo agricola, a biodiversidade e,
consequentemente, os seres humanos. A pesquisa ¢ de cunho bibliografico, e foi realizada no
més de maio de 2022. Esse caramujo ¢ considerado uma das cem piores espécies invasoras do
mundo, causando prejuizos ambientais, econdmicos e a saude humana e animal. Ele aparece

como hospedeiro intermediario de nematddeos parasitos do ser humano (agente etiologico da
meningite), além de hospedar populacdes de Aedes aegypti, mosquito vetor da dengue,
quando suas conchas abandonadas apos sua morte armazenam agua da chuva. Esses prejuizos
sao geralmente elevados devido ao comportamento de viverem agregados, com frequentes

explosdes populacionais e sem predadores naturais.

Palavras-chave: Caramujos africanos; Infestacdo; prejuizos ambientais.
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REGRA DE TRES: UTILIZACAO EM QUESTOES MATEMATICAS E
EM QUESTOES QUIMICAS

Jhon Lenno Caldas Dos Santos, Divino Virgulino De Souza, Romulo Pereira Silva, Thiago

Beirigo Lopes

Em Matematica calculo proporcional popularmente conhecido como regra de trés ¢ um
método utilizado para encontrar um valor quando sdo conhecidos outros trés, desde que esses
valdes sejam diretamente ou inversamente proporcionais. Conhecimentos de propriedade
fundamental das proporg¢des, grandezas e medidas, razdes e proporcdes estdo implicitos ao
realizar tal procedimento de célculo. Sua utilizacdo € percebida em vdarias areas do
conhecimento, em que nesse texto sera especifico nos estudos de Quimica. O que foi
evidenciados nos estudos de Lopes, Alves e Martins (2018) 5, € percebido quando estudamos
Matematica Elementar e Quimica no primeiro semestre que, para muitos estudantes, ha a
facilidade em resolver questdes que envolvem regra de trés em Matematica e essa facilidade
ndo se estendem quando € necessario responder questdes de Quimica. Diante disso, nos
propomos realizar um estudo cujo objetivo serd analisar as possiveis causas para que
estudantes que conseguem utilizar regra de trés para resolver questdes matematicas
encontram obstaculos quando é necessario o uso para resolver questdes quimicas. A proposta
serd realizada por meio da aplicagdo de testes e questiondrio. Os testes serdo 2, um somente
com questdes soluciondveis com regra de trés trabalhadas em aulas de matematica e outro
somente com questdes que podem ser resolvidos por esse mesmo método trabalhadas em
aulas de quimica. O questionario sera realizado com o intuito de obter um dados sobre o que
pensa o participante em relagdo a essa dificuldade de aplicagdo de regra de trés na Quimica,
sendo que resolve questdes em Matemadtica. Com essa pesquisa espera-se obter um cenario
para pesquisas futuras em que aprofundem esses aspectos subjacentes de uma mesma
ferramenta ser utilizada em contextos diferentes ter diferentes resultados entre erros e acertos.
Desse modo, indicando se € como a compreensao de conceitos quimicos influenciam para a

resolucdo de questdes que envolvem o uso de regra de trés.

Palavras-chave: ensino; regra de trés; Matematica; Quimica.
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RESENHA: SALA DE AULA INVERTIDA NO ENSINO DA QUIMICA
ORGANICA: NO ESTUDO DE CASO

Antonio Carlo Alves dos Santos, Dalmla Araujo, Maria Luci Lima da Silva, Lucimar

de Freitas Novais

Este trabalho tem o objetivo de analisar a obra “Sala de aula invertida no ensino de quimica
organica: um estudo de caso” tendo em vista que diversas pesquisas sobre metodologias
ativas tém ganhado espaco no campo da educacdo e podem influenciar novas praticas no
ensino. A pesquisa usada na obra ¢ a qualitativa, por meio da metodologia estudo de caso,
utilizando observacao, entrevistas e interagdes verbais com docente e estudantes. A producao
introduz a importancia das tecnologias digitais de informag¢do e comunicagdo (TDIC) e
contempla uma breve discussdo sobre o ensino hibrido. Também sdo descritas as etapas
realizadas com duas turmas a matéria de quimica organica com o contetido de ressonancia
magnética nuclear (RMN), o qual elas deveriam estudar por meio de método online e
presencial. Na plataforma virtual foi disponibilizado video, artigo e revista, fazendo com que
o aluno tivesse que estudar por si mesmo. O publico envolveu uma turma de Licenciatura em
Quimica e uma turma de Quimica. Depois, sao discutidos os relatos dos estudantes e docente.
E por fim apresenta-se a conclusdo em que defende que as tecnologias digitais podem
contribuir no processo de ensino e aprendizagem, transformando ndo apenas a sala de aula,
mas também a forma como os estudantes enxergam e constroem sua propria aprendizagem.
Com isso, achamos relevante o texto expor que certa autonomia foi incentiva no momento da
pesquisa, de forma online. Também se destaca que na forma presencial, o aluno pode tirar
duvidas e contextualizar o assunto do estudo. Imaginamos que a proposta elevou o nivel de
aprendizado. E evidenciado que ndo houve unanimidade em avaliar positivamente o método,
mas a maioria dos estudantes aprovaram a e afirmaram que a utilizariam o método. Pensamos
também que a maior dificuldade nessa proposta seja a forma de adaptagdo ao autoestudo no
modo virtual e real. Aqueles que se dedicam a educacdo podem apreciar e aprender com a
obra analisada. Para nds, o trabalho ampliou nossa compreensao sobre ensino hibrido, o que

auxilia a fundamentar um alicerce na vida profissional e estudantil.
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XIV Seminario de Integracdo de Contetidos (SIC). Confresa/MT. 2022/1. ISSN 2763-9649
32



SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES DE
GRADUACAO

Aira Gabriele Beckman Sielski, Larisse Lourenco de Queiroz, Luciana Dorta, Thiago Beirigo

Lopes

Atualmente, a ansiedade ¢ um dos transtornos que mais afetam a populagcdo e isso ¢ mais
acentuado na populacdo académica. Dentre os principais desencadeantes estdo as condig¢des
financeiras, cumprimento das exigéncias curriculares e quebra de vinculo afetivo, associado a
transi¢ao para a vida adulta, mudangas essas sejam elas sociais, ambientais ou psicologicas,
além das novas exigéncias que o académico passa a ter no meio universitario, tendo que se
adaptar a esta nova rotina. Alguns casos chegando a depressdo. O académico que ingressa na
universidade, a semelhanca da crianca recém-nascida, enfrenta um mundo novo,
desconhecido, até mesmo ameagador. Pode precisar de ajuda e amparo para lograr €xito nessa
etapa e conseguir prosseguir com a vida académica. Necessitando ter um ambiente de
aprendizagem acolhedor, para desenvolver seu aprendizado. Diante dessa problematica,
tem-se como proposta realizar um estudo com estudantes do primeiro ano de licenciatura em
relagdo as dificuldades enfrentadas ao iniciar em um curso superior € os efeitos que podem
lhe causar. E uma pesquisa bibliografica e qualitativa pesquisada nos sites periodicos da
capes e google académico. Para a produciao de dados serd utilizado um questionario para os
estudantes responderem quais as dificuldades que enfrentaram até o momento e como esses
problemas o afetam pessoalmente e o seu desempenho académico. Com essa pesquisa
espera-se que se tenha dados das dificuldades e consequéncias dessas para os estudantes para

que, caso possivel, propor atividades ou meios institucionais para dirimir tais situagdes.

Palavras-chave: terapias complementares; Nivel Superior; ansiedade; depressao.
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SUPLEMENTACAO ALIMENTAR: ALGUNS DADOS NUMERICOS

Rafaela Cristina Barbaresco Almeida, Joanilson Rodrigues, Beatriz Pereira Gongalves,

Thiago Beirigo Lopes

A suplementacdo alimentar vem sendo uma importante aliada nas praticas esportivas. Nos
ultimos tempos, as academias tém se tornado um espaco para a disseminagdo de um
esteredtipo de padrao de corpo perfeito, levando grande parte se seus frequentadores a fazer
uso da suplementacdo alimentar. Ainda que aconteca a utilizagdo da suplementagdo, existe
uma preocupacao com a falta de orientacdo adequada, o que pode acarretar em certos tipos de
problemas. Uma orientacdo especializada certamente trara muitos beneficios. Médicos
nutricionistas orientam que seja realizada uma avalia¢do individualizada a fim de definir a
ingestao correta associada a pratica de exercicios fisicos. Ha o consenso de que a capacidade
de rendimento fisico tem relagdo direta com a ingestdo equilibrada de todos os nutrientes:
carboidratos, lipidios, proteinas, minerais, vitaminas, fibras e 4gua. Dessa forma, ¢ importante
saber identificar a fonte de nutrientes que cada alimento oferece, pois muito mais do que
aumentar o rendimento no esporte, o conhecimento nutricional ¢ fundamental para a
manuten¢do de uma vida saudavel e prevencdo de doengas. De acordo com o Moreira e
Rodrigues (2012) 1 , em seu estudo realizado com 60 individuos abordados de forma
aleatoria em uma academia que concordaram em participar da pesquisa, verificou-se que
31,7% utilizavam algum tipo de suplemento alimentar, sendo em sua maioria homens
(78,9%). Aminoacidos ou concentrados protéicos foram os mais consumidos. A fonte de
indicacdo mais citada foram os instrutores e professores de Educacdo Fisica, seguida de
autoindicagdo. A populacdo demonstrou moderado conhecimento quanto a conceitos basicos
na area de nutri¢do e dificuldade em relacionar o alimento com sua fonte. Para tomar os
suplementos alimentares sem prejudicar a saide ¢ importante s6 tomar o suplemento indicado
pelo médico ou nutricionista respeitando o tipo e a dose recomendada pelo profissional
porque o excesso de vitaminas ou outras substancias também podem prejudicar o figado e os
rins, causando intoxicagdo e até mesmo cancer. Quando o suplemento ¢ indicado por um
profissional da saude devidamente certificado ele é seguro para ser usado por aquela pessoa a
que se destina e para garantir a sua eficacia ¢ importante seguir as recomendagdes médicas

em relacdo a dose e ao tempo que deve ser ingerido.
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